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SOBRE O CISA
DO

Desde sua fundacdo, em 2004, o Centro de Informacdes sobre Satde e Alcool (CISA) contribui
para a conscientizacdo, prevencao e reducdo do uso nocivo de bebidas alcodlicas, sendo uma das
principais referéncias no Brasil sobre o tema. Qualificada como Organizacdo da Sociedade Civil de
Interesse Publico (OSCIP), atua na divulgacao de dados cientificos com linguagem acessivel e na pro-
ducdo de conteldos educativos e outros projetos desenvolvidos de forma independente e com rigor
ético. Sempre em busca de melhores padrdes de qualidade, conta com o suporte técnico de um Con-
selho Cientifico, com parcerias com organizagoes da sociedade civil, entidades académicas e médicas
e com o apoio financeiro das empresas AmBev e Heineken.

MISSAO D DD DD DD D

Contribuir para a reducdo do uso nocivo de alcool
por meio de informacdes cientificas de qualidade.

VISAOD DD DDDD DD

Ser reconhecido pela exceléncia na producdo e
divulgagao de conhecimento, atuando na prevencgao
e diminuigcao do uso nocivo de alcool.

VALORES COODODODOD

Rigor ético, transparéncia e comprometimento com
0 avanco do conhecimento.
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m 2023, o CISA apresenta a quinta edicdo da publicacdo “Alcool e a
Salde dos Brasileiros”. Desde 2019, temos contribuido e sido referéncia
em informacdes e dados sobre o consumo de dlcool no Brasil e o seu
impacto na salde e a nova edi¢cdo inovou com andlises e pesquisas inéditas.

Neste ano, a Lei 11.705 de 2008, mais conhecida como Lei Seca, com-
pletou 15 anos. Ela é conhecida por reduzir para zero a toleréncia no nivel de
dlcool no sangue de condutores de veiculos. Desde sua sancdo, importan-
tes mudancas foram observadas no que diz respeito a beber e dirigir, mui-
to embora esta prdatica ndo tenha se extinguido. Visando contribuir para a
compreensao destas mudancas, o CISA fez uma andlise inédita que mostrou,
entre outros resultados, uma reducao de 32% nas mortes por acidentes de
trénsito relacionados ao uso de dlcool no Brasil de 2010 para 2021, o que,
sem duvida, evidencia efeitos positivos da Lei Seca ao longo desses anos.

Outro destaque desta publicagdo € uma nova pesquisa qualitativa reali-
zada novamente em parceria com o Ipec (Inteligéncia em Pesquisa e Con-
sultoria Estratégica), com o objetivo de avaliar a percepcao dos jovens sobre
o consumo de &lcool. Estudos recentes apontam que, especialmente em
paises de alta renda, o consumo de dlcool entre os jovens da geracdo Z
(nascidos entre 1995 e 2010) estd diminuindo. No Brasil, ndo temos dados
suficientes para confirmar se hd uma tendéncia de mudanca de comporta-
mento dos jovens em relacdo ao habito de beber e as razdes para mode-
rarem o consumo. Em relagao a este ponto, a pesquisa qualitativa trouxe
resultados importantes, mostrando a relevancia dos fatores sociais para
compreender essas questoes.

De forma inédita, este relatdrio apresenta ainda um levantamento domi-
ciliar que traca o perfil do brasileiro que consome dlcool a partir de informa-
¢Oes como religiao, classe social e raga, bem como a sua percepcao sobre o
préprio consumo e o que € beber com moderacao. Os resultados mostraram
que 75% dos consumidores abusivos acreditam que sdo moderados e ape-
nas 13% reconhecem que bebem muito. Esta percepgao pode contribuir
para o fardo que o uso nocivo de dlcool ainda impde a sociedade brasileira.

Além disso, e como ndo poderia deixar de ser, esta edicdo traz, finalmen-
te, pontos de atencdo para o enfrentamento do uso nocivo de dlcool. O CISA
tem sido cada vez mais assertivo ao ressaltar a importancia de compreen-
der de forma ampla os aspectos que envolvem o consumo de dlcool dos
brasileiros e seus impactos para a salde e a sociedade.

Assim, convido vocé, leitor, a explorar conosco estes importantes resultados.
Boa leitural!

Arthur Guerra
Presidente Executivo do CISA
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AlH
Autorizagdes de Internacao Hospitalar

BPE
Beber Pesado Episddico (em inglés: Heavy Epi-
sodic Drinking, Binge Drinking)

CAPS-AD )
Centro de Atencao Psicossocial Alcool e Drogas

CAS )
Concentragdo de Alcool no Sangue (em inglés:
Blood Alcohol Concentration)

CID
Classificacdo Estatistica Internacional de Doen-
cas e Problemas Relacionados a Saude

CBT
Codigo de Transito Brasileiro

CoviD-19
Coronavirus disease 2019

Datasus

Departamento de Informéatica do Sistema Unico
de Saude

DCNT
Doencas Cronicas Nao-Transmissiveis

FAA )
Fracdo Atribuivel ao Alcool (em inglés, AAF: Al-
cohol Attributable Fraction)

GBD
Global Burden of Disease

IBGE
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

MS
Ministério da Salde

NIAAA
Siglga em inglés de Instituto Nacional sobre Abuso
de Alcool e Alcoolismo

OMS
Organizagao Mundial da Saude

ONU
Organizacao das Nacdes Unidas

OPAS
Organizacao Pan-Americana de Saude

PAA
Doencas e condi¢des de salde que sdo Parcial-
mente Atribuiveis ao Alcool

PAA + TAA
Soma das ocorréncias Parcial ou Totalmente Atri-
buiveis ao Alcool

SIHSUS
Sistema de Informacoes Hospitalares do Sistema
Unico de Saude

SIM
Sistema de Informacdes de Mortalidade

SNC
Sistema Nervoso Central

TAA
Doencas e condicoes de salde que sao Total-
mente Atribuiveis ao Alcool

Vigitel
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doencas Crdnicas por Inquérito Telefénico
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SUMARIO EXECUTIVO
DOoDDODDDD

Em 2023, o CISA apresenta a quinta edicao
da publicagdo “Alcool e a Salide dos Brasileiros”.
Com pesquisas e analises inéditas, esta nova edi-
cao traz contribuicdes importantes para a com-
preensdo do impacto do consumo nocivo de al-
cool na populagao brasileira.

Metodologia

Descricdo da analise e processamento dos da-
dos, reunindo indicadores objetivos sobre consu-
mo de alcool, acidentes de transito relacionados
ao uso de alcool, internacbes e obitos. Para os
trés ultimos, foram aplicadas as Fracdes Atribui-
veis ao Alcool (FAAS) para os determinados agra-
vOs a saude, a fim de estimar o impacto do uso
nocivo de bebidas alcodlicas.

As pesquisas qualitativa e quantitativa foram
realizadas em parceria com o Ipec — Inteligéncia
em Pesquisa e Consultoria —, a pedido do CISA,
utilizando a metodologia de grupos focais e en-
trevistas em profundidade, bem como coleta de
dados por meio de entrevistas individuais domi-
ciliares respectivamente.

> D D D capitulo 1

Os jovens e beber com
moderacio no Brasil - Pesquisa Qualitativa

Nesta pesquisa realizada pelo Ipec — Inteligén-
cia em Pesquisa e Consultoria a pedido do CISA,
o objetivo foi investigar se os jovens, populagcao
mais propensa a consumir alcool de forma abu-
siva, possuem habitos e estratégias de modera-
Gcao em relagdo ao seu consumo e como reagem
a definicdo de consumo moderado quando a ela
expostos. Assim, foram ouvidos homens e mu-
lheres, com idade entre 18 e 34 anos, das classes
A, B, Ce D, considerados “bebedores moderados
ou abusivos” de acordo com a pontuagao obtida
pelo escore do Alcohol Use Disorders Identifica-
tion Test (Audit-C).

> D D D capitulo 2

Pesquisa domiciliar sobre o padrao
de consumo de alcool e suas
caracteristicas sociodemograficas no Brasil

O levantamento domiciliar realizado pelo Ipec
sobre o perfil do consumidor de alcool brasileiro
traz andlises inéditas sobre suas principais carac-
teristicas em relacdo a frequéncia e intensidade
com que ingerem bebidas alcodlicas, bem como
a sua percepgao do proprio consumo e do que é
beber com moderacgao.

A faixa etdria mais jovem, de 18-24 anos, é a que
apresenta menor porcentagem de abstémios
(13%). Ja a faixa etdria de 25-34 anos € a que
concentra a maior porcentagem de consumidores
moderados e abusivos.

Os consumidores moderados e abusivos pos-
suem maior escolaridade que os abstémios,
havendo maior porcentagem de ensino superior
completo entre os moderados (31%).

Ha porcentagem expressiva de ndo bebe-
dores das classes D/E e de moderados das
classes A/B.

A maior porcentagem (39%) ingere dlcool uma
vez por semana ou a cada 15 dias e consome de
1 a 2 doses por ocasiao, sendo que para as mu-
Iheres, essa porcentagem sobe para 43%.

Os praticantes de alguma religido, seja catdlica
ou evangélica, possuem maiores niveis de abs-
tencdo e menor prevaléncia de consumo abusi-
vo de dlcool comparados aos de outras religides
ou sem religiao.

Com relagao ao consumo abusivo, a maior por-
centagem pratica esse tipo de consumo uma vez
por més ou menos; seguidos por aqueles que o
fazem uma vez por semana ou a cada 15 dias.
43% dos brasileiros entrevistados consideram

1 a 2 doses de dlcool por dia como “consumo
moderado”.

75% dos consumidores abusivos acreditam que
possuem um habito de consumo de 3lcool mo-
derado e apenas 3% reconheceram que bebem
muito e precisam mudar esse padrao.
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[> [> [> [> Capitulo 3

Internacoes e Obitos Atribuiveis ao Alcool

» De 2010 a 2021, a faixa etaria de 55+ anos
vem compondo maior parcela das interna-
¢oes atribuiveis ao dlcool.

Internagdes atribuiveis ao alcool (2010 a 2021)
por 100 mil habitantes

Populacao
Geral

Homens Mulheres

v V¥

reducao

aumento

A faixa etdria de 55+
anos vem compon-
do maior parcela das
internacdes atribuiveis
ao élcool.

Percentual das doencas e agravos relacionados
as internacoes atribuiveis ao alcool em 2021

22,10% 22,60%
3,00%
4,10%
16,60%
5,90%
0
12,00% 13.70%
Outras lesbes Outros

nao intencionais

Acidente
de transito

- Queda

Transtornos mentais e
comportamentais devidos
ao uso de dlcool

Doenca cardiaca
hipertensiva

Doencas respiratdrias
inferiores

Cirrose hepdtica

Obitos atribuiveis ao &lcool (2010 a 2021)
por 100 mil habitantes

Populacao

Geral Mulheres

Homens

2

reducao

0

reducao aumento

Os homens continuam compondo,
anualmente, a maior parte desses
Obitos, representando 76% do total
em 2021.

De 2010 a 2021, a faixa etdria
de 55+ anos contribuiu para
mais de 40% dos Sbitos atribui-
veis ao dlcool. Em 2010, este
percentual foi de 42%, com cres-
cimento anual consistente, atin-
gindo 54% em 2021.

» Para 2020 e 2021, este € o ranking das
principais CIDs com fracdo atribuivel ao al-
cool, indicando o percentual de contribuicao
para o total de dbitos atribuiveis ao dlcool:

Percentual das doencas e agravos relacionados
aos o6bitos atribuiveis ao dlcool em 2021

19,30%

26,50%
3.60% 15,80%
s o
5,00%
0
7,00% 12.30%

10,50%
- Cirrose hepdtica Doenca cardiaca
hipertensiva
Acidente

de transito Doenca cardiaca

isquémica
- Transtornos mentais e
comportamentais
devidos ao uso de dlcool

Doencas respiratdrias
inferiores

Outros
Violéncia interpessoal
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[> [> [> [> Capitulo 4

Acidentes de Transito Atribuiveis ao Alcool

A andlise mostra que a taxa de dbitos por
acidente de transito relacionados ao uso de al-
cool por 100 mil habitantes teve uma reducao de
32%, comparando os indices de 2010 e de 2021.
As internagdes, por sua vez, aumentaram 34%.

°
I:ﬁ:l\ o¥o

Pedestres Ocupantes
Queda de de veiculos
mortes e Queda de
internacoes mortes e
internacdes
® @
do &
Ciclistas Motociclistas
Aumento de  Aumento de
internagoes internagdes

Em 2021, os acidentes de transito foram a
principal causa de internacdes atribuiveis ao al-
cool (22,6%) e a segunda causa de mortalidade
relacionada ao uso da substancia (15,8%).

Internacdes por acidentes de transito
atribuiveis ao alcool em 2021

Brasil Homens Mulheres

(Y O
tendéncia 85% 15%
de aumento

Faixa etdria 18 a 35
anos é mais afetada

45% do total

Obitos por acidentes de transito tribuiveis

ao dlcool em 2021

Brasil Homens Mulheres

Y O
tendéncia 89% 11%
de queda

Faixa etdria 18 3 35
anos € mais afetada

36,5% do total
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Dose Padrao

Unidade que define a quantidade de etanol
puro contida nas bebidas alcodlicas. No Brasil, 1
dose de bebida equivale a 14 g de alcool puro, o
que corresponde a 350 mL de cerveja (5% de al-
cool), 150 mL de vinho (12% de alcool) ou 45 mL
de destilado (vodca, uisque, cachaca, gin, tequila,

com 40% de alcool*).

14 g de

I d - - -
alcool = | -l-l ﬂ = =
puro
350 mL de 150 mL de 45 mL de
cerveja (5% vinho (12% de destilado
de alcool) alcool) (vodca, uisque,
cachaga, gin,
tequila, com

40% de alcool¥)

*Cada tipo de bebida representada ao lado equivale a 1 dose padrdo de alcool, definida como aproximadamente 14g de

alcool puro. A porcentagem de alcool ainda pode variar dentro do mesmo tipo de bebida (por exemplo, hd cervejas com teor
alcodlico de 3,5% e outras com 6%, mas a maioria tem cerca de 5%).

COODOLODOD

Fracao atribuivel

ao alcool (FAA)

Proporcdo das enfermidades e/ou
Obitos atribuiveis ao dlcool. Para
cada doenca, a FAA ¢é diferente e
depende da quantidade, dos pa-
droes de consumo e dos seus riscos
relativos atribuidos.
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“Alcool Zero”
Situacoes em que nenhuma
quantidade de alcool deve
ser consumida. Por exem-
plo: menores de 18 anos,
gravidas, pessoas com
condicoes de saude que
possam ser prejudicadas
pelo alcool ou que ndo con-
sigam controlar seu consu-
mo ao usar determinados
medicamentos ou ao dirigir
veiculos automotores.

Consumo
moderado
No maximo, 2 doses
em um Unico dia ou 14
doses por semana para
os homens, e 1 dose
em um unico dia ou 7
doses por semana para
mulheres.

CODODOD

Beber pesado
episodico (BPE) ou
consumo abusivo
Definido pela OMS como
o consumo de 60 g ou
mais de alcool puro (cerca
de 4 doses ou mais) em
pelo menos uma ocasiao
no ultimo més. Indicador
equivalente ¢é utilizado nas
pesquisas Vigitel, sob a
denominacao de consumo
abusivo (4 ou mais doses
para mulheres e 5 ou mais
doses para homens, em
uma unica ocasiao, no ulti-
mo més).
Também conhecido como
binge drinking, ou como
uso problematico, € um
padrao de consumo rela-
cionado a maior risco de
prejuizos. Nao deve ser

confundido com dependén-

cia de alcool.
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CODDOD

Uso nocivo de alcool
Quando o padrao de con-
sumo esta associado a
maior risco de danos a
saude ou a ocorréncia de
consequéncias negativas
— tanto para quem conso-
me quanto para as pessoas
proximas a ele e a socieda-
de em geral. O uso nocivo
inclui o consumo abusivo,
mas também outras situa-
¢Oes de risco, como beber e
dirigir, por exemplo.

4 B

CODOOD

Alcoolismo ou
dependéncia
de alcool
Doenca crénica e multifa-
torial, é um dos transtor-
nos mentais mais comuns
relacionados ao consumo
de dlcool. E definido pela
CID-10, da OMS, como um
conjunto de fenébmenos
comportamentais, cogni-
tivos e fisioldgicos que se
desenvolvem apds o uso
repetido de alcool.
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METODOLOGIA

OO D

ESTA PUBLICACAO FOI CONSTRUIDA
A PARTIR DE DOIS EIXOS PRINCIPAIS:

Abordagem tedrica, apresentando concei-
tos e informacoes relacionadas ao consumo
de bebidas alcodlicas, como dose padrao,
padrao de consumo, uso nocivo, bebida e
direcao, entre outros.

Processamento de dados, reunindo indica-
dores objetivos sobre consumo de dlcool,
acidentes de transito relacionados ao uso
de dlcool, internacdes e mortalidade. Para
os trés ultimos, foram aplicadas as Fracoes
Atribuiveis ao Alcool (FAAs) para os deter-
minados agravos a saude, a fim de estimar
o impacto do uso nocivo de bebidas alcodli-
cas na saude.

OO Db

1 Pesquisa Qualitativa

Para a realizacdo da pesquisa qualitativa in-
titulada “Os jovens e beber com moderagcdo no
Brasil”, executada pelo Ipec — Inteligéncia em
Pesquisa e Consultoria, utilizou-se a metodologia
de Grupos Focais e Entrevistas em Profundidade.

A pesquisa qualitativa é especialmente re-
comendada quando se pretende compreender
o imaginario coletivo sob a dtica da opinido do
publico pesquisado sobre determinado assunto,
e nao sao esperadas informagbes quantitativas
passiveis de interpretagao estatistica.

Nos grupos focais, relnem-se até oito pes-
soas para discutirem os temas de interesse, me-
diados por um especialista (moderador); o grupo
debate livremente o conjunto de tdpicos propos-
tos em um roteiro semiestruturado previamente
elaborado e aprovado. Para essa pesquisa, foram
realizadas quatro sessdes de discussao em gru-
po e dez entrevistas em profundidade, todas on-
line via plataforma digital Zoom.

Pesquisa Quantitativa
Domiciliar

A coleta de dados da pesquisa domiciliar so-
bre o padrdo de consumo de alcool e suas carac-
teristicas sociodemograficas no Brasil, também
realizada pelo Ipec — Inteligéncia em Pesquisa e
Consultoria, ocorreu por meio da pesquisa Om-
nibus, o Bus Ipec. O sistema Omnibus baseia-
-se em entrevistas pessoais e domiciliares, com
questionario estruturado apenas com questdes
fechadas e abertas pré-codificadas. O Bus Ipec
€ um servico regular, realizado em ambito nacio-
nal, que utiliza metodologicamente uma amostra
probabilistica até o penultimo estdgio de sele-
cao, representativa da populacao brasileira, com
16 anos ou mais, elaborada com as bases mais
atualizadas do Censo Demogréfico e da Pesqui-
sa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD),
selecionada em trés estagios e controlada pelas
seguintes variaveis: sexo, faixa etaria, escolari-
dade e ramo de atividade do entrevistado e se é
empregado ou autdénomo.

As entrevistas foram realizadas em ambito
nacional com: homens e mulheres; de 18 anos ou
mais; das classes socioecondmicas A, B, C e DE
(critério Brasil). Para amostra nacional, a margem
de erro foi de, no maximo, 2 pontos percentuais,
com 95% de intervalo de confianga. Os dados fo-
ram projetados para o total da populagcdo com 18
anos ou mais. Por ser uma amostra proporcional
a0 universo pesquisado, nao houve necessidade
de ponderacao.

Os resultados apresentados pelo lpec foram
entregues por meio de tabelas, com os seguintes
cruzamentos padrao:

Sexo

Faixa etaria (18-24, 25-34, 35-44, 45-59,
60+)

Classificacdo econémica Brasil (A+B/C/
D+E)

Regides geogrdficas (Norte + Centro Oeste/
Nordeste/Sudeste/Sul)

Escolaridade (ensino fundamental/ensino
médio/ensino superior)



20

CISA

» Tamanho da cidade: Até 50.000/50.001 -
500.000/500.000+

» Renda familiar (em saldrios-minimos)

» Condicbes do municipio: capital/periferia/
interior

» Consumo de dlcool: abusivos/ndo bebem/
moderados

Andlises — Acidentes de
Transito, Internacdes e Obitos

Para a anadlise da variacdo temporal de diver-
sos parametros analisados, foi utilizado o méto-
do estatistico de analise linear de Prais-Winsten,
adequado para analises temporais epidemioldgi-
cas. Com esse método, € possivel extrair a va-
riacdo percentual e a média anual das variagoes
ocorridas no periodo analisado, apontando se
houve tendéncia de aumento, estabilidade ou di-
minuicdo dos pardmetros no intervalo temporal
de interesse.

As fontes de dados que embasaram a pesqui-
sa foram as seguintes:

IBGE: estimativas da populacio

brasileira (2010-2021)

Foram utilizados dados oficiais publicados
pelo IBGE, que apresentam estimativas popula-
cionais (anuais) para municipios e Unidades da
Federacao brasileiros. Para as informacdes apre-
sentadas neste material, foi considerada a divi-
sao mais atualizada de municipios do pais, que
registra 5.570 municipios.

Organizacao Mundial da Saude: CID e FAA
Classificacao Estatistica Internacional de Doen-
cas e Problemas Relacionados a Saude (CID)

A CID, Classificacdo Estatistica Internacional
de Doencas e Problemas Relacionados a Saude,
€ adotada globalmente e fornece cddigos relati-
vos a classificacdo de doencas e de uma grande
variedade de sinais, sintomas, aspectos anor-
mais, queixas, circunstancias sociais e causas ex-
ternas para ferimentos ou doencgas.

Fracio Atribuivel ao Alcool (FAA)

A Fracdo Atribufvel ao Alcool (FAA) compreen-
de a proporcao dos agravos e das mortes que
sdo atribuiveis ao alcool e pode ser interpretada
como a proporcao de mortes e o fardo de doen-
cas que desapareceriam se nao houvesse o con-
sumo de alcool. As FAAs utilizadas na presente
analise foram as apresentadas na Ultima versdo
do Relatdrio Global sobre Alcool e Satide da OMS
(2018). Em termos praticos, os agravos em que o
alcool tem alguma participacdo podem ser cate-
gorizados como parcial ou totalmente atribuiveis
ao alcool (PAA e TAA, respectivamente).

Desse modo, a dependéncia dessa substancia
€ um exemplo de doenca totalmente atribuivel ao
alcool, dado que a categoria diagndstica depen-
de exclusivamente da existéncia e do consumo
do etanol (tabela 1). J&4 agravos em que o alcool
exerce um papel parcial e que nao existem, ne-
cessariamente, apenas em razao do consumo de
alcool, tais como os acidentes de transito e o can-
cer de mama, sao categorizados como parcial-
mente atribuiveis ao alcool (tabela 2).

Agravos a saude totalmente
atribuiveis ao alcool

Totalmente atribuiveis

ao alcool (FAA=100%) CID
Dependéncia de élcool F10.2
Envenenamento causado pelo

alcool X45
Intoxicacdo alcodlica aguda F10.0
Miopatia alcodlica G72.1
Sindrome Alcodlica Fetal (SAF) Q86.0
Transtornos mentais e comporta-

mentos devidos ao uso de dlcool F10
Uso nocivo de dlcool F10.1
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Agravos a saude parcialmente atribuiveis ao alcool

Parcialmente atribuiveis ao dlcool

Acidente de transito

FAA (%)

36,7 para homens
e 23 para mulhe-

CID

V01-V04, V06, V09-V80, V87, V89,

(FAA especifica do Brasil) res VO9

Afogamento 12 Web-W74

Autoagressao 18 X60-X84,Y870

AVC hemorragico 9 160-162.9, 167.0-167.1, 169.0-169.298

AVC isquémico 1 G45-G46.8, 163-163.9, 165-166.9,
167.2-167.848, 169.3-169.4

Cancer colorretal 11 C18-C21

Céancer da cavidade oral e labios 26 C00-C08

Cancer de es6fago 17 C15

Cancer de laringe 22 C32

Céncer de mama 5 C50

Cancer do figado 10 C22

Cardiomiopatia, miocardite, endocardite 7 130133, 138, 140, 142

Cirrose hepatica

69,5 para homens
e 42,6 para mu-

K70, K74

(FAA especifica do Brasil) lheres

. . E10-E14 (exceto E10.2-E10.29,E11.2-
Diabetes Mellitus -2 F11.29,F12.2, E132-E13.29, F14.2)
Doenca cardiaca hipertensiva 7 110-115
Doencas cardiaca isquémica 120-125
Doencas respiratdrias inferiores J09-J22, P23, U04
Envenenamento 12 X40, X43, X46-X48, X49
Epilepsia 13 G40-G41
Exposicdo a forcas mecanicas 14 W20-W38, Wa0-W43, W45, W46,

posIc s W49-W52, W75, W76
Fogo, calor e substancias quentes 11 X00-X19
HIV/AIDS 3 B20-B24
V05, V81-V86, V88, V90-V98, W39,
Outras lesdes nao-intencionais 14 W44, W53-W64, W77-W939, X20-
X29, X650-X59, Y40-Y86, Y88, Y89

Outros tipos de cancer da faringe 31 C09-C10,C12-C14
Pancreatite 26 K85-K86
Queda 11 WO00-W19
Tuberculose 20 A15-A19, B90O
Violéncia interpessoal 18 X85-Y09, Y871
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Datasus: SIHSUS e SIM

SIHSUS
O SIHSUS, Sistema de Informacgoes Hospi-
talares do Sistema Unico de Salde, traz dados
de AutorizagOes de Internagao Hospitalar (AlH).
Classificadas de acordo com a Classificacdo Es-
tatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados a Saude (CID-10), permitem iden-
tificar o nUmero de internagdes para cada muni-
cipio e consolidar o valor por Estado. Duas infor-
magcoes foram calculadas a partir das estatisticas
disponiveis para os anos de 2010 a 2021:
Internacdes totais: total de internagdes por
todas as causas, de acordo com a CID-10.
Os numeros encontrados referem-se ao
total de AlIH por municipio, consolidando
o valor por Estado. A taxa de internacdes
deriva da multiplicacdo do nimero de casos
por 100 mil, dividindo-se o total pelo ndime-
ro de habitantes no respectivo ano, seguin-
do estimativas de populacao do IBGE.
InternacGes parcial ou totalmente atribuiveis
ao dlcool: calculadas a partir da multipli-
cacdo do nimero de internagoes por CID
pelas FAAs, sendo analisadas as CIDs dos
diagndsticos primadrio e secundario de cada
internacao e contabilizada com maior FAA.
Para a taxa de internacoes, multiplicou-se
o nimero de casos por 100 mil, total que
foi dividido pelo nimero de habitantes no
respectivo ano, seguindo estimativas de
populacao do IBGE.
Custo das internacoes parcial ou totalmente
atribuiveis ao dlcool: resultado da soma dos
custos da internagao por CIDs multiplicado
pelas FAAs.

SIM

O SIM, Sistema de Informagoes de Mortalidade,
disponibiliza dados regulares sobre mortalidade no
pals. Para esta publicacdo, foram extraidos da base
0s seguintes dados referentes aos anos de 2010 a
2021 (dltimo ano disponivel com os dados conso-
lidados), bem como algumas comparagdes com 0s
dados de:

Obitos totais: declaracdes de ébitos com
causas padronizadas, de acordo com a CID-
10. Os nimeros encontrados se referem ao
total de 6bitos por municipio, consolidando
o valor por Estado. A taxa de ébitos deriva
da multiplicacdo do nimero de casos por
100 mil, dividindo-se o total pelo nimero
de habitantes no respectivo ano, seguindo
estimativas de populagao do IBGE.

Obitos parcial ou totalmente atribuiveis ao
adlcool: multiplicacdo do nimero de dbitos
por CID pelas FAAs, sendo analisadas as
CIDs dos diagndsticos primario e secunda-
rio, e contabilizada aquela com maior FAA.

Nesta versdo do relatdrio, as analises gerais
de internacbes e dbitos foram acrescidas de uma
anadlise especifica dos acidentes de transito (ATs)
atribuiveis ao consumo de alcool no Brasil. Feito
em capitulo a parte, o estudo da progressdo dos
ATs atribuiveis ao alcool foi realizado para o perio-
do entre 2010 e 2021, em uma analise de interna-
cOes e Obitos. Para aprofundar o entendimento do
fendmeno, o perfil das pessoas envolvidas nesses
ATs foi analisado para as quatro principais catego-
rias de classificacdo diagndstica: pedestre, ciclista,
motociclista e ocupante de automdvel.
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INTRODUCAO

Ao longo da histdria, sdo amplos os relatos a
respeito do dlcool, abordando tanto seus bene-
ficios quanto maleficios, com recomendacdes de
usos e nao usos, mostrando que entre os polos
da privacao e do excesso cabe um universo a ser
explorado. De fato, a embriaguez causada pelo
dlcool e as recomendacbes de temperanca ou
moderacao variaram muito ao longo do tempo, e
muitos autores ja se dedicaram a explord-las®.

Mais recentemente, essas nocdes tornaram-se
parte importante do repertdrio da Saude Publica,
em forma dos conceitos de consumo abusivo e
moderado. Hoje, guardam respaldo na ciéncia e
passaram a incorporar a ideia de risco, tendo se
tornado parametros mundialmente utilizados por
entidades de salde para orientar a populagdo
acerca do que constitui um consumo de dlcool de
alto e baixo risco.

Essas definicbes variam conforme o pais e sdo
pautadas tanto nas pesquisas cientificas quan-
to nos habitos de consumo de cada regido. No
Brasil, ndo ha diretrizes oficiais sobre consumo
de dlcool. Na auséncia delas, o CISA utiliza em
seu trabalho as definicoes de entidades interna-
cionais, como a Organizacdo Mundial da Salde
(OMS) e o norte-americano National Institute on
Alcohol Abuse and Alcoholism (NIAAA), que ser-
viram de parémetro para a pesquisa qualitativa
apresentada neste relatério.

1 Ver, por exemplo, Carneiro, H. Bebida, abstinéncia e temperanca
na histéria antiga e moderna. Sdo Paulo: Editora Senac, 2010.

A Ultima pesquisa qualitativa feita pelo Inte-
ligéncia em Pesquisa e Consultoria Estratégica

(Ipec) sobre consumo de bebidas a pedido do
CISA [1], realizada em janeiro de 2022, mostrou
gue as pessoas nao somente desconheciam o
conceito de consumo abusivo e seus parame-
tros, como apresentavam forte resisténcia a sua
definicdo. Dessa forma, para que essa discussao
avance no Brasil, é importante que saibamos
quais sdo os desafios que terdo que ser enfren-
tados a fim de que essas nogodes se tornem parte
de um repertdrio comum e possam orientar a po-
pulacdo sobre os riscos do uso nocivo de dlcool,
ajudando a cumprir um papel importante de pre-
vencao de seus danos.

Nesta pesquisa, também realizadas pelo Ipec
a pedido do CISA, o objetivo foi investigar se os
jovens, populagdo mais propensa a consumir
dlcool de forma abusiva [1], possuem hdbitos
e estratégias de moderacdo em relacdo ao seu
consumo e como reagem a definicdo de consumo
moderado? quando a ela expostos. Foram ouvi-
dos homens e mulheres, com idade entre 18 e
34 anos, das classes A, B, C e D, considerados
“bebedores moderados ou abusivos” de acordo
com a pontuagao obtida pelo escore do Alcohol
Use Disorders Identification Test (Audit-C). Nesta
etapa qualitativa foram feitos grupos focais e en-
trevistas em profundidade.

A metodologia utilizada foi qualitativa, por
meio das técnicas de Grupos Focais e Entrevistas
em Profundidade. A pesquisa qualitativa € es-
pecialmente recomendada quando se pretende
compreender o imagindrio coletivo sob a dtica da
opinido do publico pesquisado sobre determinado
assunto, e nao sao esperadas informagodes quanti-
tativas passiveis de interpretacdo estatistica.

Nos grupos focais, rednem-se por volta de 8
(oito) pessoas para discutirem os temas de in-
teresse, mediados por um especialista (mode-
rador); o grupo debate livremente o conjunto de
tépicos propostos em um roteiro semiestruturado
previamente elaborado e aprovado.

As entrevistas em profundidade também sao
conduzidas por um especialista (entrevistador),
que aborda junto ao entrevistado assuntos que,
assim como Nnos grupos, sao propostos em um

2 Considerando a definicdo de consumo moderado (ou de baixo
risco) utilizada pelo CISA: até uma dose por dia para mulheres e
duas para homens.


https://cisa.org.br/biblioteca/downloads/artigo/item/356-panorama2022
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roteiro semiestruturado pré-estabelecido e apro-
vado. As entrevistas com homens foram realiza-
das por um entrevistador do sexo masculino e,
para as entrevistas com mulheres, optou-se por
uma entrevistadora do sexo feminino, com o ob-
jetivo de deixar sobretudo as entrevistadas mais
a vontade para falarem sobre o assunto da pes-
quisa - em especial, sobre os temas relacionados
a hipdtese de maior vulnerabilidade e inseguran-

Sequéncia Localidade Sexo
dos Grupos
Grupo 1
Salvador
Grupo 2
Homens e
mulheres
Grupo 3
S3o Paulo
Grupo 4

QUADRO 2 - DISTRIBUICAO
DAS ENTREVISTAS

Sequéncia

EX Localidade

Entrevistas

1 Homem
2 Mulher
Salvador
3 Mulher
4 Homem
5 Homem
6 S30 Paulo Mulher
7 Mulher
8 Salvador Homem
9 Mulher
S3o Paulo
10 Homem

QUADRO 1 - DISTRIBUICAO DOS GRUPOS

ca entre as mulheres em relacdo ao consumo de
bebida alcodlica.

Para essa pesquisa, foram realizadas 4 (qua-
tro) sessdes de discussao em grupo e 10 (dez)
entrevistas em profundidade, todas online via
plataforma digital Zoom, com moradores dos mu-
nicipios de Sao Paulo/SP e de Salvador/BA, con-
forme descrito nos quadros a seguir.

Perfil do consumo
de alcool

Classe

Faixa etaria .
social

18 a 25 AB Moderado
26 a34 C

Abusivo
18 a 25 AB
26 a34 C Moderado

Perfil do consumo
de lcool

Classe

Faixa etaria .
social

18 D
25 A
25 Abusivo
32 C
25
32 D
34 B
Moderado
26 A
26 C
22 A Abusivo
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2

OS PESQUISADOS
E A RELACAO
COM O ALCOOL

OO Db

Os tipos de bebidas consumidas sao diversi-
ficados, uma vez que a escolha pode variar con-
forme o local, a companhia e o0 momento. Ainda
assim, ha preferéncia por algumas bebidas alcod-
licas especificas por parte dos participantes.

A cerveja € a preferida, sendo consumida pela
maioria dos entrevistados. Mesmo entre aqueles
que preferem outra opcao, a cerveja é considera-
da a mais apropriada em dias de muito calor, em
um churrasco, almoco de familia ou na praia. Es-
tar em um bar com uma turma de amigos ou co-
legas de trabalho que também apreciam a bebida
€ outro motivo citado para a sua popularidade.

Bebidas destiladas também foram amplamen-
te mencionadas e sao mais consumidas pelos
mais jovens e por consumidores abusivos. Os fre-
quentadores de festas e baladas acreditam que
os destilados, misturados ou nao, sao a “bebida
da vez”. A percepcao de que o teor alcodlico mais
alto provoca efeitos rapidos e intensos combina
com esses ambientes, porque “gera mais alegria
e energia”. Alguns participantes compartilham
a impressdo equivocada, uma vez que é o al-
cool que provoca o efeito diurético das bebidas
alcodlicas [2] de que essas bebidas sdo menos
diuréticas do que a cerveja, tornando-as a melhor
opcao em festas:

1

Balada geralmente

é um drink mais
elaborado. (...) Entao,
sempre vai ser whisky
ou vodca misturado

com alguma coisa.”
(EP, homem, 18 a 25 anos,
classe A, Sao Paulo,
consumidores abusivos)

Em festas, eu gosto de
beber whisky porque
nao gosto de ir ao

banheiro de festas.”
(GF, mulher, 26 a 34 anos,
classe C, Salvador,
consumidores abusivos)
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O vinho aparece mais raramente, tendo sido
mencionado por poucos entrevistados. Entre os
participantes que optam por bebidas diferentes,
de acordo com a ocasidao ou a companhia, o vinho
€ considerado ideal para situacdes mais intimas
e para acompanhar jantares especiais, em casa
ou restaurantes, com destaque entre os partici-
pantes das classes A e B. Também s3o citadas as
chamadas “ices” — bebidas alcodlicas destiladas
de sabor adocicado e teor alcodlico semelhante
ao da cerveja (cerca de 5%), consumidas, majori-
tariamente, por mulheres.

Em relacdo ao local de consumo, beber em
casa foi citado principalmente em Salvador, e en-
tre os entrevistados das classes C e D, motivado
por ser “mais barato” do que em locais publicos:

Muitas vezes, a gente
faz mais alguma coisa
em casa. (...) A gente
pisou o pé do portdo, a
gente ja estd gastando
dinheiro. (...) Em casa
fica mais barato, a gen-
te compra no mercado

mais barato.”

(EP, mulher, 26 a 34 anos,
classe D, Sao Paulo,
consumidor moderado)

Poucos bebem sozinhos; neste caso, em situa-
¢cOes casuais ou para saborear o gosto da bebida
e, geralmente, em casa. Nessas ocasides, o vinho
€ novamente priorizado por alguns em momen-
tos de introspeccdo: para relaxar, ouvir musica ou
para assistir a um filme ou a uma série, principal-
mente entre os integrantes das classes A e B, e
que consomem de forma moderada. Observa-se
gue, enquanto os abusivos consomem maior va-
riedade de bebidas, mesmo havendo preferén-
cias, os moderados sdo mais fiéis a um dnico tipo.

Beber nos fins de semana é bem mais comum,
quase mandatdrio, tanto entre os que consomem
de forma abusiva quanto moderada. A diferenca,
entretanto, € que, entre o primeiro grupo, o con-
sumo ocorre também durante a semana e entre
os Ultimos, restringir o consumo aos finais de
semana aparece como uma forma de controlar a
ingestao.

Sobretudo entre os consumidores abusivos,
durante a semana também bebe-se a noite, po-
rém sem frequéncia definida e em dias isolados,
geralmente motivados pelo clima, em dias de
calor, por determinado evento comemorativo ou
pelo convite de amigos ou colegas do trabalho
para um happy hour.

Entre os consumidores moderados, € comum
alternarem os dias em que bebem durante os fins
de semana — isto €, quando bebem na sexta-fei-
ra, geralmente ndo bebem no sdbado, e vice-ver-
sa. Além disso, uma pequena parte desse mesmo
publico ndo consome dlcool em todos os fins de
semana, reservando a bebida para alguma data
especial, uma festa ou um dia de muito calor.
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RAZOES PARA
O CONSUMO
E O VOLUME
DE BEBIDAS
ALCOOLICAS
CONSUMIDO

>0 DD
3.1

AS MOTIVACOES PARA
O CONSUMO DE ALCOOL

Os motivos para consumir bebida alcodlica tam-
bém sdo diversos, mas prevalecem os aspectos
relativos ao prazer e a recompensa, assim como
questdes culturais caracteristicas da sociedade bra-
sileira. Um dos principais motivos € a socializagcdo: de
acordo com os participantes, o dlcool faz com que
se sintam mais desinibidos para interagir, conversar,
descontrair e fazer ou manter amizades. Além disso,
associam o uso de dlcool a diversao e ao entreteni-
mento. Foi comum ouvir dos entrevistados de ambos
os perfis que, sob efeito de dlcool, se sentem tam-
bém “mais leves e soltos”. Outra motivagdo bastante
mencionada é a busca por uma sensacao agrada-
vel e de relaxamento, principalmente para aliviar a
tensdo depois de um dia dificil e estressante. O uso
do dlcool como recompensa e recurso para relaxar
foi mais observado entre as mulheres da faixa etaria
compreendida 26 a 34 anos:

Relaxa. Até porque a gente
vem de uma rotina com tanta
tensao, com tanta responsa-
bilidade, com tanta cobranca,
sabe? Al vocé toma uma, toma
duas, vocé dd aquela leveza, d3
aquela relaxada, sabe? (...) De-
pois de uma rotina exaustiva,
de um transito intenso como é

aqui em Sao Paulo.”
(EP, mulher, 26 a 34 anos, classe B,
Sao Paulo, consumidor moderado)

A presenca de bebidas alcodlicas nos diferen-
tes ambientes e eventos também € um fator que
incentiva o consumo, pois o uso de dlcool, segun-
do opinibes, faz parte da tradicdo e € cultural em
nossa sociedade, principalmente nos locais fre-
quentados porjovens, o que ndo sé fortalece o ha-
bito, mas opera como base para a pressao social
relatada por alguns participantes que consomem
pouca bebida. O dlcool aparece como aspecto
importante dos rituais sociais desses jovens, de
modo que, para participar deles, o ato de beber
torna-se obrigatdrio, sob risco de o abstinente
ser excluido do grupo ou ficar a margem, se ndo
o fizer. A literatura j& destacou que o consumo de
dlcool frequentemente ocorre em contextos onde
opera a influéncia social de outras pessoas e esta
presente em muitos rituais sociais [3]:
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A bebida é algo que estd mui-
to presente no nosso cotidia-
no. Ndo tem um aniversario
hoje que nao tenha bebida al-
codlica, uma comemoracdo de
formatura, uma comemoracao
religiosa que nao tenha be-
bida alcodlica. A ndo ser que
seja uma comemoracao de
uma pessoa evangélica que

prefere ndo envolver o dlcool.”
(EP, homem, 18 a 25 anos, classe D,
Salvador, consumidor abusivo)

Eu acho que € algo cultural. Eu
acho que a bebida vem 14 de-
trds. Quando eu falo 13 atrds,
eu falo de ancestralidade mes-
mo. Se vocé for ver na historia,
aqueles deuses antigos toma-
vam seu vinho. Na Biblia tem

passagens sobre vinho.”
(EP, mulher, 26 a 34 anos, classe B,
Sao Paulo, consumidor moderado)

O pessoal fica muito pegan-
do no pé: ‘Ah, bora beber’, e
al enche o copo. Tem amigos
meus que quase obrigam
VOCE a beber, vocé tem que
ser bem firme na decisao
mesmo de: ‘Nao vou beber

e acabou’”
(GF, mulher, 18 a 25 anos, classe AB,
Salvador, consumidores moderados)

As pessoas falam: ‘Hoje vocé
estd chato, ndo quer beber’,
e vocé tem que ja colocar no
COpo e vai devagarzinho be-
bendo. Fala: ‘Estou bebendo’,
e enrola mais, vai enrolando.
Se vocé beber répido, eles

vao enchendo.”
(GF, homem, 26 a 34 anos, classe C,
Sao Paulo, consumidores moderados)
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3.2

O volume ingerido também pode variar de

A QUANTIDADE acordo com os dias da semana, as companhias, o
local, o evento, o tipo de bebida e a disponibilida-
QUE SE BEBE de de recurso financeiro.

Ocasioes em que se bebe mais

Fins de Festas e Na companhia
Semana churrascos de amigos

Ocasioes em que se bebe menos

Dias Bares e restaurantes e em Com a familia e com
Uteis casa (classes A/B) colegas de trabalho

Os consumidores moderados sabem dizer
com mais precisdao o quanto bebem em uma
ocasiao comum, sendo possivel estabelecer um
padrao de consumo entre eles. Entre os bebedo-
res abusivos, observa-se uma média eldstica: em
uma noite, por exemplo, as mengdes variam de
5 até mais de 10 doses de dlcool. Também en-
tre esse publico, ainda que exista uma referéncia

do quanto se consome de bebida destilada em Cer\/eja é mais facil saber. Quan_
uma noite tipica, nem sempre eles sdo capazes ¢ ’
de quantificar o volume ingerido em uma festa do se esta no bartambem,}ago.ra,
ou balada. Alguns estudos ja demonstraram que NUMa festa ou na balada, € Mmals
consumidores abusivos tendem a subestimar o Hif{cil Sempre tem umas bebidas
volume de dlcool ingerido [4], ao passo que esta . .
atitude aumentaria o risco de consequéncias ne- misturadas, alguns bebem juntos.
gativas [5): Nao da para saber a quantida-
de de dlcool e, dependendo do
momento, nem quantos copos a
gente bebeu. (...) E outra, normal-
mente, de 600 ml a 900 ml, mais o
gelo de coco, mais o energético, e
al sdo duas latinhas de energético
de 270 ml. O resto € preenchido
tipo com 50 ml de whisky.”
(GF, mulher, 18 a 25 anos, classe AB,

Sao Paulo, consumidores abusivos)
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3.3

EXAGEROS NO CONSUMO
E ARREPENDIMENTOS POR
TER BEBIDO

Em geral, os pesquisados relatam que ja pas-
saram momentos de excesso e de arrependimen-
tos devido a embriaguez, mas que a maioria des-
sas ocasidoes ocorreu nos primeiros contatos com
o dlcool, na época da adolescéncia ou no inicio
da fase adulta. Atualmente, afirmam evitar tais
situacdes, embora alguns, principalmente entre
0s consumidores abusivos e mais jovens, assu-
mam que ainda hd episddios eventuais em que
exageram no consumo de bebida. A maioria das
ocorréncias de embriaguez ndo é proposital, uma
vez que esse nivel é atingido sem que o indivi-
duo se dé conta e revela-se comum entre os con-
sumidores abusivos, que relatam nao conseguir
perceber o momento em que “passam do ponto”.
Esse é um aspecto relevante, pois demonstra a
importancia da capacidade de auto-observacao
para que sejam percebidos os efeitos fisicos e
subjetivos do dlcool, e o autocontrole possa ser
exercido antes que o consumo abusivo ocorra.
Na literatura, hd estudos demonstrando que as
pessoas que experimentam um nivel mais baixo
de resposta ao alcool, principalmente uma menor
sensibilidade aos seus efeitos sedativos (e nao
aos efeitos estimulantes ou recompensadores)
teriam maiores de chances de praticar o consumo
abusivo porque nao sentem os sinais internos de
intoxicagao (6,7].

Apenas em alguns casos, considerados exce-
coes, busca-se voluntariamente o chamado “porre”,
majoritariamente entre consumidores abusivos:

Eu nao tenho essa nocao, fica
um pouco dificil para mim. Eu
estou bem e, do nada, eu fico
muito bé&bada. (...) E aquela li-
nha que a gente ultrapassa e sé

percebe quando ultrapassou.”
(GF, mulher, 18 a 25 anos, classe AB,
Sao Paulo, consumidores abusivos)

Se for um sdbado eu bebo sem
preocupacao, e eu gosto de
beber para sentir o efeito do al-
cool mesmo quando eu nao te-
nho muito o que fazer no outro
dia. Entao, eu gosto de beber
para ficar mais embriagado e,
se eu tenho algum compro-
Misso, eu ja costumo controlar

mais isso.”
(GF, homem, 18 a 25 anos, classe AB,
Sao Paulo, consumidores abusivos)
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Os relatos de ingestdo excessiva de dlcool e de arrependimentos relacionados a isso englobam si-
tuacles diversas, em geral, associadas a vergonha e a problemas que poderiam ser evitados se ndo es-
tivessem embriagados. Os principais motivos de arrependimento por exagerar na bebida ndo tém rela-
¢do com a salide, mas com o medo de perder a reputacdo, como nas seguintes situagdes mencionadas:

L)

Falar algo que
nao devia aos
amigos
ou colegas de
trabalho, ou ser
excessivamente
sincero e magoar
alguém;

7O

™

2]

Perder dinheiro
ou objetos, como
um telefone

celular;

=)

Ligar para um(a) ex-
namorado(a) durante
o0 momento de
embriaguez;

Eu ja liguei para

a ex quando eu
estava bebendo,
sabe? Eu, cons-
ciente, nem ficava
pensando nisso,
mas ai, na bebida,
bateu a vontade,
saudade. Eu acho
que eu tinha visto

uma foto e af liguei.

Me arrependi, até
por questao de or-
gulho mesmo.”

(EP, homem, 26 a 34 anos,

classe A, Salvador,
consumidor moderado)

Estar namorando
uma
pessoa e beijar
outra em uma
festa, por
exemplo;

| Xy

Nao comparecer
aum
compromisso de
trabalho no
dia seguinte apds
embebedar-se na
noite anterior.
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Dessa forma, fica claro como o consumo abu-
sivo estd relacionado a sociabilidade dos jovens,
e mesmo o arrependimento e a censura ocorrem
nesse contexto. Magoar alguém, trair, falar com
guem nao gostaria, perder compromissos nao
sdo preocupacdes individualistas, ao contrario,
ocorrem no registro das relagdes. Aqui, nao se
menciona o préprio bem-estar fisico e mental. Essa
informacao é muito importante, pois pode ajudar a
tracar melhores estratégias para a prevencdo do
uso nocivo de dlcool entre o publico jovem.

De todo modo, nao foram reportadas mudan-
cas de comportamento significativas em relacao
ao consumo de dlcool apds situagdes de exagero
ou de arrependimento, principalmente entre os
consumidores abusivos. Muitos desses afirmam
ter apenas um pesar momentaneo em relagdo as
experiéncias negativas ocasionadas pelo consu-
mo abusivo de édlcool:

Ja teve varias vezes de eu
chegar em casa e vomitar.
Aftoda vez eu digo: ‘Ndo

vou beber mais, estou ar-

rependida’. Depois acabo

bebendo de novo.”

(GF, mulher, 26 a 34 anos, classe C,
Salvador, consumidores abusivos)

Observa-se gue, entre os consumidores mo-
derados, a maioria afirma beber de maneira pru-
dente e que raramente extrapolam a ponto de se
arrepender ou passar mal. O medo dos vexames
e do mal-estar fisico e subjetivo funciona como
um freio para ndao chegarem a vivenciar essas ex-
periéncias:

Eu acho que € importante
para a gente cuidar de si mes-
mo, parar de beber no mo-
mento certo, nao extrapolar.
Outro dia eu estava em um
barzinho e eu vi um cara que
comecou a passar mal, vomi-
tando no meio do bar. Entao,
eu parei e pensei: ‘Eu nao
quero passar por isso nunca’.”
(GF, homem, 18 a 25 anos, classe AB,
Salvador, consumidores moderados)

|sso é muito importante por-
que eu acho que a gente tem
que ter responsabilidade das
coisas que a gente faz e da
gente mesmo. Eu nao vou
estar em um lugar esperando
que alguém esteja cuidando
de mim. (...) Ninguém quer
passar essa vergonha, esse
vexame de ficar vomitando

na frente das pessoas.”
(GF, mulher, 18 a 25 anos, classe AB,
Salvador, consumidores moderados)
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Ainda que seja uma minoria, alguns dos entrevistados declaram ter apresentado uma mudanca de
comportamento, apds ocasides de consumo excessivo de dlcool, que produziram arrependimentos, como:

@ e

Nao consumir Nao misturar diferentes
mais a bebida bebidas alcodlicas apds
que resultou ter passado mal, com

em um “porre” base na crenca equivo-
(vinho, tequila cada de que € a mistura
ou whisky, em que causa os danos e

geral); ndo a quantidade de &l-

cool ingerida, quando, em
realidade, quanto mais
alcool se bebe, pior serd
a ressaca, o que se aplica
independentemente de
se consumir uma Unica
bebida ou diferentes ti-
pos (NIAAA, 2021).

T=

Nao beber e
dirigir apds
acidente de
automdvel
envolvendo
amigos ou
conhecidos.

Passar a be-
ber menos do
gue a quan-
tidade que
resultou na
experiéncia
traumatica;
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3.4

RESSACA “MORAL”
E RESSACA FISICA

A ressaca “moral”, definida como o mal-estar

subjetivo sentido apds o uso abusivo de alcool, Eu acho que a gente se preocupa
tende a ser considerada mais traumatica do que )

a fisica. Vivenciada principalmente pelos consu- mais com a moral mesmo, com
midores abusivos., ?Ia deixa ragtros que nao “dg— 0S amigos, se ey dei muito vexa-
ram apenas um dia” como os sintomas corporais,

podendo comprometer negativamente a imagem me. Particu|armente, néo penso

diante dos outros e a autoestima. . .
muito No que val acontecer com

0 organismo depois ndo. SO a

ressaca moral mesmo.”
(GF, homem, 18 a 25 anos, classe AB, Sao
Paulo, consumidores abusivos)

Ja entre os consumidores moderados, a ressaca
moral tende a ocorrer com menor frequéncia, ja que

A ressaca moral para mim é nao costumam beber suficientemente para atingir o
. , } } nivel de embriaguez causador desse estado:
pior. Porque € mais compli-
cado, € ruim, nao pega legal,
pega mal. A ressaca fisica
passa rapido, a gente toma
um analgésico, toma uma
dgua de coco e uma hora ela

passa, passa mais rapido.”

(EP, homem, 26 a 34 anos, classe C,
Salvador, consumidor abusivo) Ainda bem que eu nao tive tan-

tas ressacas morais. Na minha
situacgao, eu diria que a ressaca
fisica é pior porque acho que eu
sé tive ressaca moral uma vez

assim e nao foi algo tao grave.”
(EP, homem, 26 a 34 anos, classe A, Sal-

vador, consumidor moderado)
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Houve também relatos pontuais de consu-
midores abusivos que, antes do consumo de
bebidas alcodlicas, tomam medicamentos que
prometem minimizar os danos do &lcool no or-
ganismo, baseados na crenga de que irdo evitar
a ressaca, a despeito da auséncia de evidéncias
cientificas nesse sentido [8], e outros que conso-
mem bebida alcodlica durante a ressaca, na ten-
tativa de rebater o mal-estar fisico.

4dAdIdd

A ressaca
“moral”, definida
como o mal-

estar subjetivo
sentido apods o
uso abusivo de
alcool, tende a ser
considerada mais
traumatica do que
a fisica.

3.5

EXPOSICAO EM REDE SOCIAL
DE PESSOAS EMBRIAGADAS

Beber demais e ter esse momento registrado e
exposto nas redes sociais pode colocar a reputa-
cao em risco. A maioria dos entrevistados afirmou
nao ter vivenciado esse tipo de situacao, mas re-
provam o ato de expor outras pessoas, por con-
siderarem extremamente invasivo. O maior receio
parece ser o de se expor na presenca de colegas
de trabalho, situacao em que o controle tende a
ser maior, mesmo entre aqueles que bebem mais.

Entre os entrevistados que relataram ja terem
vivenciado uma situacao de exposigao, pessoal-
mente ou por experiéncia de conhecidos, os rela-
tos sdo de que o conteldo foi compartilhado em
aplicativos de mensagens apenas entre o grupo
de amigos, com o consentimento dos envolvidos
e considerado inofensivo, pois a intengdo nao te-
ria sido prejudicar ou ridicularizar alguém, mas de
cacoar da pessoa embriagada:

Eu acho que a maioria leva na
brincadeira, eu tenho varios
videos de amigos bem béba-
dos, assim como eles tém meus
também, mas no dia seguinte a
gente acaba brincando e rindo.
Nao chega ao ponto de ser di-
vulgado em rede social. Mais na
Z0acao e acaba sendo com con-
sentimento da pessoa mesmo.”
(GF, homem, 18 a 25 anos, classe AB,
Sao Paulo, consumidores abusivos)
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3.6

PERCEPCAO SOBRE
QUANTO AS
PESSOAS BEBEM

A percepcao sobre o consumo de bebidas al-
codlicas pela populagdo em geral é plural e divi-
diu a opinidao dos participantes: os mais jovens,
principalmente, acreditam que as pessoas em
geral bebem muito, levando em conta o compor-
tamento de quem compde seus circulos sociais
préximos. Para essa conclusdo, eles considera-
ram o grande nimero de bares existentes nas ci-
dades e a lotagao desses estabelecimentos, que
estdo, segundo eles, “sempre cheios”. Ha tam-
bém a sensacdo de que, quanto mais jovem, mais
se bebe e que a iniciagdo ao dlcool tem ocorrido
cada vez mais cedo.

Os consumidores abusivos, principalmente os
homens, ndo se reconhecem como quem bebe
muito. Em sua percepgao, sao sempre os outros
que consomem muita bebida alcodlica. Isso parece
motivado, em parte, por associarem os problemas
com o dlcool apenas a sintomas de dependéncia,
como o prejuizo claro da funcionalidade cotidiana:

Ah, eu acredito que eu nao
esteja no meio de quem bebe
muito porque eu sou muito
responsavel. Nao estou di-
zendo que quem bebe muito
também ndo é, mas assim,
eu consigo controlar a minha
vida e fazer todas as coisas
que eu tenho que fazer sem
atrapalhar nada com relacao
a bebida.”

(EP, homem, 18 a 25 anos, classe C, Sao
Paulo, consumidor abusivo)

Quando eu olho para o lado,
por exemplo, estou em um
bar, na balada, eu percebo
que as pessoas estao piores
que eu. Entao, eu levo em
consideracao que as pessoas

bebem mais que eu.”
(GF, mulher, 18 a 25 anos, classe AB,
Sao Paulo, consumidores abusivos)
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A MODERAGAO Eu vejo que estou ficando meio
NO FONSUMO Zonzo, que eu ja e's/tou tran-
DE ALCOOL cando as pernas, ja estou fa-

lando coisas que eu nao devo,

[> [> [> [> quando o tes3o fica elevado
demais, ai eu vou parando.”
(EP, homem, 18 a 25 anos, classe D,

4.1

ESTRATEGIAS PARA
A MODERACAO

Embora nem sempre consigam controlar o con-
sumo, especialmente alguns bebedores abusivos,
0s sinais de embriaguez sao os pontos de atencao

que levam os pesquisados a reconhecerem a ne- .
cessidade de autocontrole enquanto bebem. Quando eu sinto que eu estou

- o i ficando meio alegre assim,
Em geral, os sinais descritos sao as sensacoes

fisicas de intoxicacdo causadas pelo consumo de Procuroc comer um chocolate,

dlcool, como “tonteira e visdo turva” e comporta- .
mentos que ultrapassam o limite do que consi- um dOCG, alguma Colsa. ()

deram um estado normal: animagao exacerbada, E beber a’gua também.”
alteracao da forma de se expressar, falar compulsi-
vamente e ir diversas vezes ao banheiro, pontuado
principalmente entre os consumidores de cerveja: Sao Paulo, consumidor moderado

Salvador, consumidor abusivo)

(EP, homem, 26 a 34 anos, classe A,

A diferenca entre moderados e abusivos é que
os limites dos Ultimos sdo mais eldsticos. Os mo-
derados costumam parar quando percebem os
primeiros efeitos do dlcool, como a sensagao de
alegria; ja os consumidores abusivos vao além, ou
seja, sé param quando apresentam sinais mais
intensos de intoxicagcao, como a perda do contro-
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le dos movimentos, da fala e das reacdes. Os mo-
derados também apresentam maior tendéncia a
nao abrir mao do controle, seja dos movimentos
fisicos ou das acbes. A sensacdo de ndo estar em
posse total do juizo e das reacbes do corpo € algo
que os incomoda e os faz parar de beber.

A maioria dos participantes, sejam consumido-
res moderados ou abusivos, adota alguma pratica
para amenizar - ou mesmo evitar - 0s sinais de em-
briaguez, a fim de prevenir situacdes desconforta-
veis e indesejadas. Os métodos mais comuns sao:

Beber dgua;

Comer antes e durante o consumo de
alcool;

Substituir a bebida alcodlica por algo
gue contenha aclcar e ndo seja alcod-
lico, como refrigerante, suco ou cho-
colate, estratégia mais utilizada pelos
moderados;

Ficar em pé ou ir ao banheiro para per-
ceber melhor o nivel de embriaguez;
Fazer uma pausa ou beber mais devagar;
Determinar previamente o nimero de
doses que serao consumidas (no caso
dos moderados).

Antes de beber eu tenho que
estar com a barriga forrada. Se
eu nao comer antes, eu acho
gue umas quatro cervejas ja
estou muito bébado. Entdo, eu
como antes e tomo dgua quan-
do percebo que estou ficando

muito bébado.”
(EP, homem, 18 a 25 anos, classe C,
Sao Paulo, consumidor abusivo)

Eu nao gosto de sair do meu
controle. Quando eu perce-
bo que estd chegando a esse
ponto, eu vou reduzindo, eu
acho que esse é o meu limite.
(...) Al eu paro de beber, bebo
agua e tudo mais, mesmo
que depois eu volte, depois
que eu melhoro, se for uma

festa longa.”
(GF, mulher, 18 a 25 anos, classe AB,
Salvador, consumidores moderados)

Quando o objetivo é beber menos, determi-
nar previamente o ndmero de doses que serdo
consumidas aparece como estratégia eficaz para
os consumidores moderados, entre 0s quais tam-
bém ocorre a troca do dlcool por refrigerantes ou
doces, com base na crencga de que a ingestao de
acUcar diminui a vontade de beber.

Substituir alguma bebida por outra de teor
alcodlico menor ndo é um comportamento co-
mum para efeitos de moderagao. Mesmo quem
bebe destilados nao costuma trocar por algo
mais fraco, como cerveja. Nesse caso, a pratica
€ diminuir o consumo, bebendo mais devagar,
ou parar totalmente de beber ao notar que estd
passando dos limites.
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Eu geralmente jd comeco an-
tes na cabeca: ‘Vocé sd vai be-
ber uma porque amanha vocé
vai fazer alguma coisa ou da-
qui a pouco vai fazer uma coi-
sa importante, vocé vai tomar
essa dose e pronto’. Eu fico
conversando comigo mesmo e
acabou aquela dose eu ja peco
um refrigerante, um suco, para
nao ficar no foco de beber ou

parar a vontade.”
(GF, homem, 26 a 34 anos, classe C,
Sao Paulo, consumidores moderados)

4.2

MOTIVOS PARA MODERAR
O CONSUMO DE ALCOOL

Os motivos para moderar o consumo de 3l-
cool sdo variados, mas o principal € o receio da
opiniao dos outros, sobretudo o medo de passar
vergonha. Entre as mulheres, a preocupacao com
a seguranca também é bastante presente. Outros
motivos citados foram:

» As obrigacdes do dia a dia, principal-
mente o trabalho, fazem muitos partici-
pantes evitarem beber em dias Uteis e,
caso bebam, o fazem em menor volume
do gue nos fins de semana:

Quando eu sei que vai ter um
trabalho para mim, eu prefi-

ro nao beber porque eu gosto
de ser pontual com as minhas
coisas e, ingerindo alcool, pode
ser que eu acabe passando do

meu hordrio marcado.”
(EP, homem, 18 a 25 anos, classe D,
Salvador, consumidor abusivo)
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» A pratica de esportes ou treino em aca-
demias:

Eu gosto de praticar exerci-
cios e, na verdade, quando eu
bebo me atrapalha um pouco.
Porgue quando eu bebo nao
Vvou praticar esses exercicios.
Entao, tem que ter realmente
um equilibrio, tem que mode-
rar. Porque, por exemplo, se
eu tivesse a frequéncia de be-
ber quase todos os dias seria
ruim para praticar exercicio,
visto que eu costumo praticar
também no minimo cinco
vezes na semana. Entao, eu
tento manter o equilibrio.”

(GF, homem, 18 a 25 anos, classe AB,
Sao Paulo, consumidores abusivos)

» Ao beber com familiares, principalmen-
te com pais ou avds que ndo bebem. A
presenca de filhos pequenos também é
outro motivo para a moderacao de be-
bida alcodlica:

Entre amigos a gente nem
percebe, vocé vai bebendo e
conversando. Entre a familia,
vocé acaba sendo mais res-
trito, pegando leve para nao
parecer que vocé bebe tanto.
Eu acho que tem lugares

e lugares.”

(GF, mulher, 18 a 25 anos, classe AB,
Salvador, consumidores moderados)

»> Na companhia de colegas de trabalho, a
fim de evitar algum exagero ou “vexame”:

Com os colegas de trabalho eu
procuro ter um pouco mais de
cuidado, bebo menos quantida-
de, até por uma questdo de pos-
tura, de imagem. Eu pelo menos
prezo por isso, mas eu Nao deixo
de ir, ou de interagir, socializar,

fazer um networking.”
(EP, mulher, 26 a 34 anos, classe C, Sao

Paulo, consumidor moderado)
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» Quando estad dirigindo e vai a um bar ou » Lugares publicos com muita aglome-
a casa de amigos. A responsabilidade de racao, com pessoas desconhecidas, ou
conduzir um veiculo faz a maioria dos en- quando se “bebe na rua”, sdo citados por
trevistados evitar totalmente o consumo alguns participantes, sobretudo mulhe-
de dlcool. Pontualmente, alguns informa- res, como locais em que preferem beber
ram que bebem pouco ou “guase nada” pouco, com receio de brigas e confusao,
nessas situacoes, pois acreditam que a além da falta de seguranca:

quantidade que bebem quando dirigem
nao interfere na seguranga. Em situacdes
como essa, a principal preocupacgao é ser
parado pela policia:

Festa na rua com caixa
de som. (...) Perigoso.”
(GF, mulher, 26 a 34 anos, classe C,

Salvador, consumidores abusivos)

Além da seguranca e da preocupacdo com a
reputacao, o trabalho também vigora entre as prin-
cipais razoes para o autocontrole do consumo de
dlcool, j& que sdo considerados incompativeis tanto

Q uando eu e meus a migos pelo dlcool atrapalhar a performance quanto por seu
, . potencial de afetar a reputacao no caso de o consu-
Salmaos, qua ndo um vai vol- mo acontecer na presenca de colegas. Alguns entre-

tar dlrlglndO O carro. a gente vistados, inclusive, informaram que, se nao fosse o
’ trabalho, aumentariam consideravelmente a quanti-

sempre controla um ao outro.” dade e a frequéncia do consumo de &lcool:
(GF, homem, 18 a 25 anos, classe AB,
Salvador, consumidores moderados)

Eu acho que eu beberia mais
se nao fosse o trabalho porque,
por exemplo, nas férias, se tiver

Eu bebo pouco porgue o tan- algum evento durante a sema-
to que bebo quando eu dirijo na, eu posso beber porque eu
n3o chega a afetar para diri- nao tenho compromisso no ou-

tro dia. Eu acho que eu beberia
mais se nao tivesse que traba-
lhar. (...) Eu acho que aumentaria

gir. Quando bebo muito, eu
nao dirijo nunca. O problema

€ parar na blitz so. a frequéncia e ndo a quantidade
(EP, homem, 18 a 25 anos, classe A, Sao de ingestéo de bebida.”
Paulo, consumidor abusivo) (GF, mulher, 18 a 25 anos, classe AB,

Salvador, consumidores moderados)
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4.3

OS QUE CENSURAM E OS
QUE SAO CENSURADOS

Muitos concordam que jd passaram por situa-
¢Oes em que foram alertados para diminuirem a
guantidade de bebida consumida. Os “censores”,
geralmente, sdo familiares, como pais ou avds, e
companheiros. Nessas situacdes, as vezes consi-
deram o alerta, as vezes n3o. E possivel perceber
também que o controle e a moderacdo de bebida
alcodlica, em alguns momentos, partem de ter-
ceiros, e ndo da vontade do préprio usuario, prin-
cipalmente entre os abusivos:

As vezes, minha mie ou
minha namorada recla-
mam. Fala para beber me-
nos. Quando estou com a
minha namorada, eu aca-

bo bebendo menos.”
(GF, homem, 18 a 25 anos, classe AB,
Sao Paulo, consumidores abusivos)

Meus pais que, na verda-
de, nao gostam muito que
eu beba. Entdo, quem dd

certos limites sao eles.”
(EP, mulher, 18 a 25 anos, classe C,
Salvador, consumidor abusivo)

Entre os mais jovens, ha relatos de que, quan-
do saem com a turma de amigos préximos para
uma balada, por exemplo, hd sempre alguém que
tem a funcdo de moderar, cuidar ou vigiar os de-
mais. Na maioria das vezes, é alguém que nor-
malmente bebe pouco ou aquele que, na ocasiao,
estd dirigindo. Como sdo os préprios pares que
fazem esse controle, ele ndo € percebido como
censura, mas como um cuidado entre eles. Em
geral, obedecem quando sao repreendidos, mas
apenas quando reconhecem que estdo exage-
rando ou ja estdo “passando mal”:

J4 fui barrado pelos amigos,
mas, quando o0 amigo estd
melhor e percebe que vocé
estd passando do ponto, co-
meca cambalear, na prdpria
festa vocé jd vomita, entdo os
amigos: ‘Nao, vocé nao vai be-
ber mais’. Eu costumo escutar.
Eu sou um bébado obediente,

digamos assim.”
(GF, homem, 18 a 25 anos, classe AB,
Sao Paulo, consumidores abusivos)
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As pessoas tém respon-
sabilidade umas com as
outras. Pelo menos eu co-
nheco 0s meus amigos e
sei 0 ponto deles. As vezes,
eu falo assim: ‘Ndo estd na
hora de parar? Beba uma
agua aqui’.”

(GF, mulher, 18 a 25 anos, classe AB,
Salvador, consumidores moderados)

Por vezes, os participantes informam que os
pedidos para moderar o consumo de dlcool ndo
sdo atendidos. Nesses casos, alguns declaram ja
terem sido criticados por tentarem fazer com que
0s amigos reduzissem o consumo de alcool, mas
que, nem por isso, deixam de fazé-lo.

4.4

DIFERENCA ENTRE
GENEROS NO CONSUMO
E NA MODERACAO

Majoritariamente, os pesquisados sdo enfati-
cos ao afirmarem que nao percebem diferencas
entre homens e mulheres, considerando o con-
sumo de bebida alcodlica. Acreditam que, em ge-
ral, bebem de forma igual independentemente do
género. Também nao distinguem diferencas bio-
|6gicas em relacao aos efeitos do dlcool sobre o
organismo de homens e mulheres.

Os poucos entrevistados que acreditam que
0s homens bebem mais do que as mulheres ou,
pelo menos, com mais frequéncia, partem da per-
cepcao de que, por conta do machismo estrutural
presente em nossa sociedade, mais homens fre-
quentam bares do que mulheres:

Eu acho que, por uma ques-
tao de posicao na sociedade,
a gente sabe que o machismo
estd al e que, as vezes, o ho-
mem tem uma posicao acima
da mulher, mas isso € um pa-
drao imposto pela sociedade.
Entao, acredito que porisso
0s homens bebam mais do
que a mulher. (...) Tem mais
homem que estd no bar e

mulher que estd em casa.”
(EP, mulher, 26 a 34 anos, classe C,
Sao Paulo, consumidor moderado)
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Padrdes de género também foram citados por
alguns participantes para explicar as diferencas
de comportamento entre homens e mulheres, le-
vando em conta o consumo de dlcool. Esses par-
ticipantes acreditam que, quando ingerem élcool,
0s homens ficam mais agressivos, enquanto as
mulheres se sentem mais “animadas” e expan-
sivas, o0 que as torna alvo do julgamento alheio:

Eu acho que a diferenca estd
mais na reacao. fTem homem
que fica mais agressivo. Ja
tem algumas mulheres que
ficam animadas demais. Elas
dancam mais, falam mais, fi-

cam mais agitadas.”
(EP, mulher, 26 a 34 anos, classe B, Sao
Paulo, consumidor moderado)

Ainda sob a mesma dtica, algumas mulheres
acrescentam que, quando bebem, geralmente
sdo julgadas de modo diferente dos homens que,
por sua vez, relacionam o consumo de alcool pe-
las mulheres a vulgaridade e obscenidade:

Geralmente o homem nao € jul-
gado quando bebe, e a mulher
é. A mulher vai ser mais julga-
da, vao dizer: ‘A mulher estd
dancando assim porque esta
bébada’. (...) E o homem nao, ele
bebendo e dancando ali, vao di-
zer que ele simplesmente estd
dancando, independente de ele
estar bébado ou nao. Ele ndo
vai ser julgado como a mulher.
A mulher vai ser julgada tipo:

‘Vulgar, estd dancando aqui’”
(GF, mulher, 26 a 34 anos, classe C, Sal-
vador, consumidores abusivos)
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4.5

A QUESTAO DA VULNERABI-
LIDADE DAS MULHERES

E consenso entre os participantes que as mu-
lheres, quando bebem, ficam mais suscetiveis a
serem vitimas de abusos e assédios, principal-
mente em locais publicos, quando estdo sozinhas
e onde hd predominéncia de homens. Em conse-
quéncia disso, a percepcdo é de que as mulheres
tém mais motivos para moderar o consumo de
dlcool em comparacdo com os homens, embora
ndo se reconheca uma diferenca fisioldgica entre
0s sexo0s no que diz respeito ao dlcool:

Biologicamente, a mulher nao
é mais vulnerdvel, nao acho.

Agora, uma mulher alcooliza-
da, a probabilidade de ela ser
abusada € muito alta e com

homem a gente ja ndo Vvé isso,
nao tem essa preocupacao de

acontecer alguma coisa.”
(EP, mulher, 18 a 25 anos, classe A,
Salvador, consumidor abusivo)

Um dos motivos de diminuir
o0 consumo é pela minha se-
guranca. A gente nao sabe
guem é a outra pessoa que
estd no mesmo local beben-
do, a gente nao sabe qual

a forma que ela vai tratar

a gente, se vai respeitar a
gente. Nés mulheres somos
mais vulneraveis. A gente
tem muito medo. Eu nao sei
VOCEés, mas se um cara vem
para cima e vocé nao quer fi-
car com aquele cara, ele con-
tinua insistindo. E uma coisa
bem chata mesmo. (...) A
gente acaba tendo que tomar

mais cuidado.”
(GF, mulher, 18 a 25 anos, classe AB,
Sao Paulo, consumidores abusivos)
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Dessa forma, foi comum ouvir das mulheres al-
gumas precaucdes tomadas para enfrentar o as-
sédio e outras agressdes causadas pelos homens:
evitar beber muito com desconhecidos ou “na rua”;
evitar beber em ambientes onde existem apenas
homens, sem a companhia de amigos ou amigas;
e evitar usar transporte publico ou por aplicativos
sozinhas quando estdo sob efeito de dlcool:

Um dos pontos também que
eu peso na hora de beber é

se eu sei que eu vou voltar de
[carro de aplicativo] de ma-
drugada. Entao, eu nao vou
beber muito. Para mim, ja é
um perigo em si a gente nao
beber nada e pegar um [carro
de aplicativo] de madrugada.
Quando a gente bebe, eu sinto
que tem algumas pessoas que
querem se aproveitar da situa-
cao, da condicao que a gente
estd por conta da bebida.”

(EP, mulher, 26 a 34 anos, classe C,
Sao Paulo, consumidor moderado)

Os homens, por sua vez, reconhecem que as
mulheres correm mais riscos quando estdo em-
briagadas, e alguns informaram que tomam ati-
tudes para tentar controlar ou proteger suas ami-
gas ou namoradas quando estdo bebendo juntos
em locais publicos.

H3 reconhecimento de que o élcool aumenta
a suscetibilidade da mulher a incidentes de vio-
|éncia, por outro lado a maior vulnerabilidade fi-
sioldgica do organismo feminino ao dlcool [9]) ndo
s6 é desconhecida, mas incita grande resisténcia
dos participantes —tanto homens quanto mulhe-
res — ao ser apresentada. Isso se deve ao fato de
que a vulnerabilidade do corpo € entendida como
sindnimo de pouca resisténcia ao alcool:

Nao sei nao, tem mulher que
bebe mais que homem. Tem
mulher que aguenta beber

mais do que homem”.
(EP, mulher, 26 a 34 anos, classe D, S
ao Paulo, consumidor moderado)
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O ALCOOLE
A DEFINICAO
DO CONSUMO
ABUSIVO E
MODERADO

SO DD
5.1

A OPINIAO SOBRE
O ALCOOL

Embora os entrevistados reconhecam o po-
tencial nocivo do dlcool, uma vez que pode afetar
negativamente o estado fisico, mental e compor-
tamental do usudrio, podendo provocar brigas,
mortes e acidentes no trénsito, eles acreditam
que, em geral, esses sao incidentes mais raros,
vinculados a pessoas que consomem em exces-
50, sendo que o excesso, tal como descrito, apro-
xima-se da descricdo da dependéncia de dlcool, e
nao da forma como habitualmente bebem. Dessa
maneira, como 0s consumidores abusivos ten-
dem a ndo se reconhecer como tal, também néo
se veem como suscetiveis aos riscos que o con-
sumo abusivo traz.

Reconhecem, ainda, a possibilidade de se vi-
ciar e as doencas decorrentes do consumo de
bebida alcodlica. No entanto, destacam que tais
efeitos danosos estdo ligados apenas ao excesso
a longo prazo. Segundo opinides, a quantidade

ingerida e o controle no consumo fazem a dife-
renca, ou seja, doses altas e uso prolongado sao
0s principais pilares que fazem do dlcool um vildo.
Aqui, preferem acreditar na premissa de que “sa-
bendo beber, o dlcool pode ser um aliado”. O pro-
blema, novamente, é considerar o préprio consu-
mo, que é considerado abusivo de acordo com os
padroes das organizacdes de saude, como ino-
fensivo e até benéfico em alguns casos:

Eu acho que é uma coisa que,
guerendo ou ndo, € prejudi-
cial, que a gente tem que ter
algum controle. Mas se sou-
ber administrar é uma coisa
que traz vantagem ainda.
Vocé poder se divertir,
relaxar, ficar mais tranquilo,
apreciar, degustar um drink.
Eu acho que pode ser uma

experiéncia boa.”
(EP, homem, 22 anos, classe A,
Sao Paulo, consumidor abusivo)
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Ela é perigosa, ao mesmo
tempo ndo €, porque ela traz
algum beneficio daquilo que
vocé bebe. O vinho é bom
para o sangue, para as veias,
mas a0 mesmo tempo o ex-
cesso dele faz muito mal. Eu
conheco vdrias pessoas que
tiveram problema de figado
e até cirrose. Entdo, € isso: é
bom, mas nao em exagero.”

(GF, mulher, 18 a 25 anos, classe AB,
Sao Paulo, consumidores abusivos)

5.2

O USO DE ALCOOL
E A SAUDE

Os efeitos negativos do dlcool na salide pare-
cem distantes para a maioria, nao representando
uma preocupagao gue promova comportamen-
tos atuais para evitar problemas futuros. Entre
alguns participantes moderados, é comum acre-
ditar que, por “beberem pouco”, a possibilidade
de terem problemas relacionados ao alcool é bas-
tante remota:

Eu nunca tive essa preocu-
pacdo, até pela quantidade
gue eu bebo e pela frequén-
cia que eu bebo. Como nao
tem uma frequéncia e como
a quantidade que eu bebo é
pouca, Nao me preocupa com
relacdo a saude.”

(EP, mulher, 26 a 34 anos, classe C,
Sao Paulo, consumidor moderado)

Apenas em casos isolados, entre os que tém
familiares que tiveram problemas decorrentes
do consumo abusivo de dlcool, como alcoolismo
e cirrose, por exemplo, é possivel perceber certa
preocupacao com os impactos negativos do con-
sumo de dlcool relacionados a salde, motivando-
-0s a adotarem estratégias de controle do consu-
mo de bebida alcodlica:
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A despeito da auséncia de recomenda-
¢cOes médicas sobre o consumo de dlcool entre
os participantes, algumas falas reconhecem a
importancia delas, sendo possivel perceber uma
abertura para mudanca de comportamento, caso
o alerta para os riscos do consumo abusivo seja
feito durante uma consulta. Esse achado de-
monstra a importancia do envolvimento dos pro-
fissionais de salde para a prevencdo do consu-
mo abusivo:

Meu pai bebia muito. Bebia,
dormia e ficdvamos preo-
cupados se ele ia levantar

ou nao. Passava mal, tinha
pressao alta, né? Mas mes-
mo assim ele ficava bebendo.
(...) Isso serve como exemplo

para mim, eu acho. Talvez, Acho que por isso também a
por isso, que eu nao gosto de gente nao se alerta, porque
beber tanto.” em geral nenhum médico nun-
(GF, homem, 26 a 34 anos, classe C, ca alertou alguma coisa por
Sao Paulo, consumidores moderados) conta disso. Entao, a gente

nao tem o gatilho ali por conta

Quando perguntados sobre aconselhamento disso. Até o momento, todos

med@o em relagao ao consumo de dlcool, a maio- 0s exames que eu fiz N30 de-
ria afirma nunca ter recebido nenhuma recomen-

dagéo de um profissional: ram prejudiciais por conta dis-
so. Se possivelmente surgir, a

gente comeca pensar mais.”
(GF, homem, 18 a 25 anos, classe AB,
Sao Paulo, consumidores abusivos)

Sé pergunta assim quando
tem alguma consulta:

‘Vocé bebe?’ Eu digo: ‘Social-
mente’. ‘Entdo, beleza!’. E isso.”

(EP, mulher, 26 a 34 anos, classe D, Sao

Paulo, consumidor moderado)
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5.3

DEFINICAO DO
CONSUMO ABUSIVO
E MODERADO DE ALCOOL

Fico com medo também futu-
, Ao final dos dois primeiros grupos, foi apre-
ramente por conta de alcool @ sentado o conceito do que é considerado con-

minha sadde ficar fragilizada sumo abusivo de &lcool, considerando as refe-
réncias adotadas na pesquisa3. Conforme esse

por conta do ritmo, que eu critério, faz uso abusivo quem bebe:
bebo muito. () Mas eu nao 5 chopes no happy hour do trabalho as
Controlo a quantldade que eu sextas-feiras ou no futebol de domingo;

. Uma garrafa de vinho todos os sdbados;
bebo por conta disso. Porque 5 shots de destilado (cachaca, gim,
0 jovem é muito desacredita- whisky, tequila) numa festa.
do, a gente pensa que pode J4 ao final dos dois Ultimos grupos e em todas

. as entrevistas, foi apresentado o conceito do que

terum problema, mas ainda é considerado nesta pesquisa como consumo

assim: ‘Deixa para |é nao esta’ moderado de dlcool. De acordo com essa defini-
) ’ cao3, faz uso moderado quem ingere:

 ”

acontecendo nada ainda’.
(EP, mulher, 18 a 25 anos, classe C, Até 2 chopes no happy hour do trabalho
. . as sextas-feiras ou no futebol de domin-
Salvador, consumidor abusivo) go, e apenas 1 chope para mulheres;
Até duas tacas de vinho para os homens
e uma para as mulheres num jantar;
2 shots (copinhos) de destilado (cachaca,
gim, whisky, tequila) para homens, e 1
shot para mulheres numa festa.

Em ambos os casos, os conceitos geram duvi-
das e polémicas entre os diferentes publicos. Em
geral, questiona-se como foram elaboradas es-
sas definicbes, além de relativizarem os critérios
apresentados, na tentativa de desqualificéd-los.
Sao citadas as diferencas de constituicao corpo-
ral, o contexto em que se bebe, entre outras va-
ridveis que cercam o consumo de élcool:

3 Fonte: CISA — Centro de Informacdes sobre Satde e Alcool.

4 Diferentemente da definicdo de consumo abusivo de dlcool, o
conceito estimulado de consumo moderado destacava o uso entre
homens e mulheres.
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Questao de estatura, eu sei
que muda bastante coisa. A
questao de metabolismo, de
dieta da pessoa ou concilia-
cao com remédio também.
Talvez, altura e peso também.
(...) Para mim, com dois shots
eu nao fico alterado, mas para
alguns amigos meus, que sao

menores, ja € o suficiente.”
(EP, homem, 18 a 25 anos, classe A,
Sao Paulo, consumidor abusivo)

Eu acredito que vai depender
de um lugar. Se for uma
festa, eu acho pouco; se for
em casa no sdbado a noite
com a familia, eu acho

tranquilo até demais.”
(GF, homem, 18 a 25 anos, classe AB,
Salvador, consumidores moderados)

Eu acho um critério muito
raso, muito simples. Porque
eu acho que medir uma varia-
vel apenas € pouco quando

a gente tem vdérias varidveis.
A quantidade é sé uma de-
las. Eu acho que € um critério
muito simples que nao con-
segue atender o que a gente
precisaria analisar da vida da-

quela pessoa.”
(GF, mulher, 18 a 25 anos, classe AB,
Salvador, consumidores moderados)

A maioria dos participantes tende a discordar
das definicdes de uso abusivo e de uso moderado
de dlcool, com 0 argumento de que as quantidades
consideradas nessas definicdes sao muito baixas;
também consideram “superficial” a forma como
os limites foram estabelecidos, ndo levando em
conta diferencas individuais. Para essa avaliacao,
consideram tanto o que eles préprios consomem
normalmente, quanto o que percebem que as pes-
soas consomem no geral. Além disso, na opinido
de alguns bebedores abusivos, as doses apresen-
tadas no conceito de consumo abusivo nao cau-
sam impacto negativo quando consumidas:
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Isso é muito pouco perto do Acho pouco. Se misturar todas
que a gente bebe.” essas coisas juntas, talvez...
(GF, homem, 18 a 25 anos, classe AB, Mas se for realmente uma

Sao Paulo, consumidores abusivos) taca de vinho para mulher e

duas para o homem, muito

pouco. (...) Nao concordo nao.
Af a pessoa bebeu muito pou-
co mesmo, alids, para mim ela

nao bebeu nada.”
(EP, mulher, 18 a 25 anos, classe C, Sal-
vador, consumidor abusivo)

Eu acho que isso ndo é nem
consumo moderado, é degus-
tacao. (...) Depende muito do

organismo da pessoa.”
(GF, homem, 18 a 25 anos, classe AB,
Sao Paulo, consumidores abusivos)

Acho que, para definicao de
moderado, pensando assim
no Brasil, nas pessoas que
gostam, nossa cultura mes-
mo de festejar, de curtir... Eu
acho pouco, eu botaria tal-
vez trés ou quatro chopes de

consumo moderado.”
(EP, homem, 26 a 34 anos, classe A,
Salvador, consumidor moderado)
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Além disso, por conta da percepc¢do consen-
sual apresentada pelos participantes em relacao
a inexisténcia de diferencas bioldgicas entre ho-
mens e mulheres levando em conta o consumo
de dlcool, houve estranhamento e discordéncia
quando informados sobre as doses diferentes
para homens e mulheres utilizadas no critério:

Mas por que tem que ter essa
diferenca de dois para o ho-
mem e um para mulher? Se

a mulher € um ser vivo que
nem o homem? (...) Nao acho
que tem diferenca porque
tem mulher que bebe mais

que homem.”
(EP, homem, 18 a 25 anos, classe D,
Salvador, consumidor abusivo)

Alguns participantes, principalmente consu-
midores moderados, concordaram com as cate-
gorizagoes apresentadas. Avaliando mais racio-
nalmente, informaram acreditar que os critérios
fazem parte de uma medida padrao, calculada a
partir do consumo geral de bebida alcodlica entre
diversos segmentos e perfis de idade, sexo etc.
Além disso, alguns desses entrevistados se iden-
tificaram com o conceito de consumo moderado
- diferentemente do que ocorre com os consumi-
dores abusivos que, em geral, ndo se identifica-
ram com o conceito de consumo abusivo.

Por fim, considerando o conceito de consumo
abusivo, existe consenso entre a maior parte dos
pesquisados de todos os perfis em aceitar que a
medida de 5 shots de destilados € abusiva, uma
vez que o teor alcodlico dos destilados € conside-
rado bem mais alto quando comparado aos de-
mais tipos de bebidas:

O teor de alcool em cinco
doses de cachaca tem muito
mais alcool, muito mais teor al-

codlico que a latinha de cerveja”
(GF, homem, 26 a 34 anos, classe C,
Salvador, consumidores abusivos)
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5.4 5.5

AS ASSOCIACOES AO AS CAMPANHAS
CONCEITO DE CONSUMO SOBRE MODERACAO DE
MODERADO CONSUMO DE ALCOOL

Ao final das discussdes em grupo e entrevis- N&o ha consenso na literatura sobre a eficacia

tas, os pesquisados revelaram em uma palavra o das campanhas de moderacado para reducao do
que, para eles, significa consumir bebida alcod- uso nocivo de dlcool [10]. Nesta pesquisa, a lem-
lica com moderacdo. Vale destacar as seguintes branca de campanhas de conscientizagao sobre
expressdes mencionadas: “equilibrio”, “respon- o consumo de &dlcool foi significativamente baixa
sabilidade”, “consciéncia”, “limite”, “autocontrole”, entre os entrevistados. Pontualmente, houve re-
“sabedoria”, “amor préprio”: cordacao de campanha em outdoor:

Consciéncia. Porque a bebi- Recentemente, eu vi uma propa-
da tem os maleficios dela e a ganda bem bacana. Eles coloca-
pessoa tem que ter conscién- ram carros destruidos num out-
cia dos maleficios. Quem tiver door bem grande: ‘Pense na sua
a consciéncia dos maleficios familia. Isso aqui pode acontecer
e quiser o melhor para si vai com voc€’. Assim, bem impac-
beber menos, vai beber, real- tante mesmo. Eu acho que para
mente, com moderacao.” realmente chamar atencao e a
(EP, mulher, 18 a 25 anos, classe C, Sal- galera ali pensar, ter um pouco

vador, consumidor abusivo) mais de consciéncia na hora de

consumir. Acho que era da pre-
feitura, governo, nao lembro. (...)
Eu achei bem criativa, bem legal.”

Para mim, beber com mode-
racao significa amor préprio,
ter amor a si préprio.”

(EP, mulher, 26 a 34 anos, classe D, Sao (EP, homem, 26 a 34 anos, classe A,

. Salvador, consumidor moderado
Paulo, consumidor moderado) ’ )
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Os demais entrevistados mencionam apenas
a mensagem para beber com moderacao, apre-
sentada nos rétulos e ao final dos comerciais das
bebidas alcodlicas veiculados em diferentes mi-
dias, exigéncia estipulada no Brasil pelo CONAR
- Conselho Nacional de Autorregulamentacao
Publicitaria [11). No entanto, ndo foi observado
impacto significativo dessas mensagens no com-
portamento dos entrevistados e na sua conscien-
tizacdo sobre o consumo responsdvel de dlcool.
Apesar disso, os participantes concordam que a
divulgacdo do aviso € importante e necessaria:

“Ja vi aquela no final das pro-
pagandas que fala ‘Beba com
moderacao’. Ja é a frase das
bebidas alcodlicas, mas eu
nao sei se traz impacto. Eu
acho que € como se fosse
uma obrigacao colocar. (...)
Nao vai mudar nada, as pes-
soas vao continuar fazendo
isso. Nao é uma frase de im-
pacto. Nao é uma frase que
vai fazer efeito. E como se
fosse uma obrigacao, igual a
do cigarro. (...) Mas é neces-

sario. E sempre bom ter isso.”
(EP, mulher, 25 anos, classe A, Salvador,
consumidor abusivo)


http://www.conar.org.br/codigo/codigo.php
http://www.conar.org.br/codigo/codigo.php

57

CISA - Os Jovens e Beber com Moderacao no Brasil

CONSIDERACOES
FINAIS

Com maior intensidade entre os consumidores
abusivos e menor entre os moderados, 0 consu-
mo de bebida alcodlica estd intrinsecamente re-
lacionado a atributos positivos: momentos pra-
zerosos, socializacdo, diversao e lazer. Apesar
da consciéncia coletiva em relagdo aos riscos do
consumo abusivo de dlcool, os participantes, de
maneira geral, ndo tém uma percepcdo de con-
sequéncias negativas imediatas relacionadas a
ingestdo de bebidas alcodlicas: na percepgao de-
les, os danos aparecem a longo prazo e apds o
consumo prolongado, frequente e excessivo.

Todos os participantes, incluindo os consumi-
dores abusivos, acreditam que bebem socialmen-
te, com exageros pontuais. Aqui, é importante
destacar a definicao de “beber socialmente” com-
partilhada pelos participantes durante o estudo,
que é quando a pessoa ndo passa mal (ndo vo-
mita ou desmaia, por exemplo) e ndo afeta nega-
tivamente outras pessoas (ndo hd brigas ou dis-
cussdo, por exemplo) por conta do uso de dlcool.
Dessa forma, mesmo que se consuma mais de
10 doses de bebida em uma ocasido, se nao “der
trabalho”, bebeu “socialmente”. Dessa forma, to-
dos os entrevistados acreditam que assimilam o
dlcool em suas rotinas de maneira nao prejudicial.

Os conceitos de consumo moderado e abusi-
vo apresentados aos participantes foram ampla-
mente criticados. Para eles, o consumo moderado
ou abusivo de dlcool transcende padrbes quanti-

tativos e deveria considerar aspectos individuais
de cada pessoa. Apesar disso, a maioria dos par-
ticipantes, incluindo os consumidores abusivos,
acreditam que as pessoas, em geral, bebem mui-
to. Mas eles préprios, ndo.

No contexto do consumo de dlcool, a maioria
dos participantes ndo acredita que existem dife-
rencas bioldgicas entre os sexos. Por outro lado,
é percebida uma diferenca de género bastante
significativa, que torna as mulheres mais sujeitas
a violéncias ao consumirem bebidas alcodlicas:
assédio, abuso sexual, agressdo etc. Além dis-
so, existe entre as mulheres a percepcao de que
hd um “julgamento social” ao consumirem bebi-
das alcodlicas, o que, na visdo delas, ndo ocorre
com homens. Desse modo, embora acreditem na
maior vulnerabilidade social das mulheres, isso
nao as faz concordar que devem beber menos
de modo geral, mas que precisam ter cautela em
determinadas situagoes, como quando vao voltar
para casa sozinhas.

O sinal de alerta para a adocao de medidas
para moderacao do consumo de dlcool tende a
ocorrer tarde demais entre os consumidores abu-
sivos, ou seja, quando ja hd sinais claros de in-
toxicacdo alcodlica aguda: tontura, alteracdo da
visdo e mudancas de comportamento indicam
aos participantes que € hora de adotar acbes pa-
liativas, a fim de evitar situacdes indesejadas ou
mesmo constrangedoras. Assim, as estratégias
mais adotadas pelos entrevistados sao: comer
entre uma bebida e outra, beber muita dgua ou
diminuir o consumo de dlcool e, algumas vezes,
interromper o consumo por completo.

De acordo com os participantes, o principal
motivador para moderar o consumo de bebidas
alcodlicas estd relacionado a necessidade de
manter a reputacdo e o bom desempenho nas
atividades rotineiras, principalmente o trabalho.
Além disso, algumas ocasites especificas como
almoco em familia, confraternizagdo com colegas
de trabalho, locais com muitas pessoas desco-
nhecidas e necessidade de dirigir também propi-
ciam maior atencdo a quantidade de dlcool inge-
rida. A preocupacdo com a salde ndo apareceu
como motivo relevante para os jovens pesquisa-
dos controlarem o consumo, no entanto, houve a
concordéncia de que o alerta médico acerca dos
danos do consumo abusivo poderia contribuir
para alterar essa situacao.
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Este relatério apresenta os resultados do le-
vantamento domiciliar realizado pelo Ipec - Inte-
ligéncia em Pesquisa e Consultoria Estratégica a
pedido do CISA - Centro de Informacdes sobre
Salde e Alcool acerca do consumo de bebidas
alcodlicas por brasileiros. Nessa pesquisa, bus-
cou-se compreender com que frequéncia e in-
tensidade os brasileiros maiores de 18 anos be-
bem, bem como o perfil sociodemogréfico dos
bebedores, a partir de dados como sexo, faixa
etdria, renda, classe social, raca, religido e tama-
nho da cidade. Além disso, a pesquisa indagou
aos entrevistados o que consideram beber com
moderacdo e como classificam o préprio habito
de beber?.

1 Na auséncia de pardmetros oficiais, o CISA compreende como
definicdo de consumo de dlcool moderado, ou de baixo risco, uma
dose para mulheres em um dia e duas doses para homens em um
dia. Com rela¢do ao consumo abusivo de dlcool, o CISA considera
quatro doses ou mais para mulheres em uma Unica ocasi&o e cinco
doses ou mais para homens em uma Unica ocasido.

1.1

Metodologia Bus Ipec

Amostra

A coleta de dados deste estudo foi realizada
no més de abril de 2023 pelo lpec por meio da
pesquisa Omnibus, o Bus Ipec. O sistema Omni-
bus baseia-se em entrevistas pessoais e domici-
liares, com questiondrio estruturado apenas com
questoes fechadas e abertas pré-codificadas.
O Bus Ipec é um servico regular, realizado em
ambito nacional, que utiliza metodologicamente
uma amostra probabilistica até o pendltimo esta-
gio de selecdo, representativa da populacao bra-
sileira, com 16 anos ou mais, elaborada com as
bases mais atualizadas do Censo Demogréfico e
da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD), selecionada em trés estagios e controla-
da pelas seguintes varidveis:

Sexo

Faixa Etaria

Escolaridade

Ramo de atividade do entrevistado e se é
empregado ou autbnomo

vVvyyy

Para esta pesquisa, a pedido do CISA, foram rea-
lizadas 1.983 entrevistas? em ambito nacional com:

» Homens e mulheres

De 18 anos ou mais

» Das classes socioeconémicas A, B, C e
DE (critério Brasil).

v

Para amostra nacional, a margem de erro foi
de no méximo 2 pontos percentuais, com 95%
de intervalo de confianca. Os dados foram pro-
jetados para o total da populacdo com 18 anos
ou mais. Por ser uma amostra proporcional ao
universo pesquisado, ndo houve necessidade de
ponderacao.

2 Nenhuma informacéo foi coletada sem o prévio consentimento
de cada individuo entrevistado, como prevé a principal base legal
disposta na Lei 13.709/18, Lei Geral de Protecéo de Dados — LGPD.
Todos os colaboradores e parceiros envolvidos na coleta e trata-
mento dos dados coletados sdo devidamente orientados e treina-
dos para que conduzam suas atividades com transparéncia, segu-
rangca e maxima protecdo. Assim, todas as medidas de seguranca
da informagao foram adotadas para garantir que os dados perma-
negam protegidos.
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Entrevista

A pesquisa quantitativa foi realizada por meio Os participantes responderam ao seguinte
de entrevistas domiciliares, em dias Uteis, em perio- questiondrio (quadro abaixo):
do diurno e noturno e fins de semana, com o obje-
tivo de cobrir a presenca do publico-alvo em casa.

> Questiondrio aplicado pelo Ipec em abril de 2023:

1 Com que frequéncia vocé 4 Considerando como uma dose: uma lata de
toma bebidas alcodlicas? 350 ml de cerveja, uma taca de 150 ml de

Cinco vezes por semana ou mais

De duas a quatro vezes por semana
Uma vez por semana ou a cada 15 dias
Uma vez por més

Nunca

Nao respondeu

P a0 o

No Brasil, considera-se como uma dose de
bebida alcodlica: uma lata de 350 ml de cer-
veja, uma taca de 150 ml de vinho ou um
copo de 45 ml de bebida destilada, como ca-
chacga e whisky. Nas ocasioes em que bebe,
quantas doses de bebida vocé consome em
média? (Espontanea)

1 ou 2 doses

3 ou 4 doses

5 ou 6 doses

7,8 ou 9 doses
10 ou mais doses
Nao sabe

Nao respondeu

@"p o0 oTe

Com que frequéncia vocé toma 6 ou mais do-
ses de bebida em uma dnica ocasido, ou seja,
em uma festa, happy hour, jantar, jogo? Lem-
bre-se de considerar como uma dose: uma
lata de 350 ml de cerveja, uma taca de 150
ml de vinho ou um copo de 45 ml de bebida
destilada, como cachacga e whisky.

Cinco vezes por semana ou mais

De duas a quatro vezes por semana
Uma vez por semana ou a cada 15 dias
Uma vez por més

Nunca

Nao respondeu

P Qa0 o

vinho ou um copo de 45 ml de bebida des-
tilada, como cachaga e whisky, beber com
moderacao, pra vocé, é ingerir até quantas
doses de dlcool em uma ocasido, como por
exemplo em uma festa, happy hour, jantar,
jogo? (Esponténea)

1 ou 2 doses

3 ou 4 doses

5 ou 6 doses

7,8 ou 9 doses
10 ou mais doses
Nao Sabe

Nao respondeu

@ "p o0 oTe

Qual das seguintes frases melhor descreve
seu habito de tomar bebidas alcdolicas:

a. Eunao bebo
Eu bebo de forma moderada

c. Eu bebo de forma moderada, mas as
vezes, passo do limite

d. Eu bebo muito, mas sei que preciso mudar

e. Eu bebo muito, mas nao vejo problemas
nisso

f.  Nao sabe

g. Nao respondeu
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Apresentacao dos Resultados

Os resultados apresentados pelo lpec foram
entregues por meio de tabelas, com os seguintes
cruzamentos padrao:

» Sexo
Faixa etdria (18-24, 25-34, 35-44, 45-
59, 60+)

» Classificacdo econémica Brasil (A+B/C/
D+E)

» Regides geograficas (Norte + Centro

Vd
Oeste/Nordeste/Sudeste/Sul) Quem e o

» Escolaridade (ensino fundamental/ensi-

no médio/ensino superior) consu midor de

» Tamanho da cidade: Até 50.000/50.001

- 500.000/500.000+ alcool brasileiro

Renda familiar (em saldrios-minimos) ,
Condicbes do municipio: capital/perife-
ria/interior e q ual e a sua
» Consumo de dlcool: abusivos/ndo be- erce 50 SObre
bem/moderados p pg
beber com

moderacao?

SO0 DD
2.1

Perfil Geral da Amostra

JAdIdJ

Ao todo, 1.983 brasileiros foram entrevistados,

Maior sendo que um pouco mais da metade da amostra
foram mulheres (52%). A média de idade foi de 42

porcentagem anos, e pelo menos 41% dos participantes haviam
de ensirlo concluido o ensino médio. Grande parte da amos-
. tra estava concentrada na regido Sudeste do pais
superior (43%). Com relacéo a classificacdo econémica, qua-
se 50% dos entrevistados representavam a classe

com pleto entre C; arenda familiar dos participantes estava em torno
oS mOderadOS de 1 saldrio-minimo (28%), 1 a 2 saldrios-minimos
(310/0) (29%) e 2 a 5 saldrios-minimos (26%). Cinquenta
¢ e cinco por cento dos entrevistados se declararam

pretos e pardos e, com relacdo a religido, 54% dos
participantes se declararam catdlicos e 28% evan-
gélicos. Por fim, 84% dos entrevistados disseram
ter acesso a internet.
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No que diz respeito ao consumo de élcool (ta-
bela 1), no geral, 55% dos entrevistados declara-
ram nao beber, ao passo que 27% e 17% foram
categorizados como consumidores moderados e
abusivos, respectivamente.

A classificacao foi feita com base na pontuacao
das trés primeiras perguntas do questiondrio, que
correspondem ao AUDIT-C, versao reduzida do AU-
DIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) [1].
Para os fins da andlise, homens que pontuaram en-
tre 1 e b pontos foram categorizados como modera-
dos, enquanto os que pontuaram entre 6 e 12 foram
considerados consumidores abusivos. Mulheres que
alcangaram entre 1 e 4 pontos foram categorizadas
como consumidoras moderadas e entre 5a 12, con-
sumidoras abusivas.

Tabela 1. Perfil geral do consumo de dlcool

> CONSUMO DE ALCOOL

Abusivos
17% .
Nao bebem
TOTAL (%) 55%
Moderados
27%
SEXO (%)
MASC. FEM.
Nao bebem
45% 64%
Moderados
31% \24%
Abusivos

\ 23% W %

Fonte: CISA, com dados do IPEC

Ainda, com relacdo ao consumo de 3alcool,
dos brasileiros entrevistados (tabela 1), tanto
para consumo moderado quanto para consumo
abusivo, os homens foram os que se destacaram
(31% e 23%, respectivamente). Por outro lado,
as mulheres se destacaram como nao bebedoras
(64%). A faixa etdria mais jovem, de 18-24 anos,
€ a que apresenta menor porcentagem de absté-
mios (13%). J4 a faixa etdria de 25-34 anos € a
que concentra a maior porcentagem de consumi-
dores moderados e abusivos.

A maioria dos consumidores de dalcool, tanto
moderados quanto abusivos, se localizam na re-
giao Sudeste, assim como grande parte dos abs-
témios. Os consumidores moderados e abusivos
possuem maior escolaridade que os abstémios,
havendo maior porcentagem de ensino superior
completo entre os moderados (31%). Em termos
de renda, consumidores moderados e abusivos
também superam os abstémios. Embora a classe
C concentre a maior parte dos consumidores de
alcool e de abstémios, hd porcentagem expressi-
va de ndo bebedores das classes D/E (32%) e de
moderados das classes A/B (31%)).

A maior parte dos consumidores de élcool
(moderados e abusivos) se declararam catdlicos,
com uma porcentagem significativa de absté-
mios entre os evangélicos. E, por fim, foi possivel
observar que a maior porcentagem de consumi-
dores abusivos ocorre entre os que se declararam
pardos e pretos (59%).
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Tabela 2. Perfil sociodemografico dos consumidores de dlcool

CONSUMO DE ALCOOL

CARACTERISTICAS ABSTEMIOS MODERADOS ABUSIVOS
SEXO

Masculino 40% 55% 65%
Feminino 60% 45% 35%
IDADE

18a24 13% 18% 20%
25a34 19% 26% 27%
35a44 22% 21% 20%
45a 59 26% 24% 23%
60 e mais 20% 10% 10%
ESCOLARIDADE

Ensino fundamental 40% 27% 32%
Ensino médio 39% 42% 46%
Ensino superior 22% 31% 22%
REGIAO

Norte/Centro Oeste 18% 10% 19%
Nordeste 27% 21% 26%
Sudeste 40% 47% 47%
Sul 14% 21% 9%
RENDA FAMILIAR (EM SALARIOS-MiNIMOS)

Mais de 5 6% 13% 13%
Maisde2a5b 23% 27% 32%
Maisde 1a?2 32% 27% 24%
Até 1 31% 25% 23%
N3o respondeu 9% 8% 8%
CRITERIO ECONOMICO BRASIL

Classe A/B 18% 31% 25%
Classe C 50% 47% 49%
Classe D/E 32% 22% 26%
RELIGIAO

Catdlica 48% 61% 60%
Evangélica 37% 16% 18%
Outras 15% 22% 22%
RACA/COR

Branca 44% 46% 39%
Preta/Parda 54% 56% 59%
Outras 2% 1% 2%

Fonte: CISA, com dados do IPEC
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2.2

Frequéncia de consumo

Com relagdo a frequéncia do consumo de al-
cool (tabela 3), a maior parte dos brasileiros en-
trevistados afirma nunca consumir bebidas al-
codlicas (55%). Entre os que consomem, a maior
porcentagem (20%) afirma ingerir uma vez por
semana ou a cada 15 dias, 14% ingere uma vez
por semana ou menos, 7% de duas a quatro ve-

Tabela 3. Frequéncia do consumo de dlcool

zes por semana e apenas 3% consome cinco
vezes ou mais. Os jovens (18-24 anos) e adul-
tos jovens (25-34 anos) sdo os que apresentam
menor nivel de abstencdo e maior frequéncia de
consumo, uma vez por semana ou a cada 15 dias
(25% e 23%, respectivamente).

FREQUENCIA DO .
CONSUMO DE ALCOOL TOTAL (%) FAIXA ETARIA (%)

18A24 | 25A34 | 35A44 | 45A59 | 60 EMAIS
Cinco vezes por
semana ou mais 3% 3% 2% 4% 3% 4%
De duas a quatro
vezes por semana 7% 6% 9% 7% 8% 4%
Uma vez por semana
ou a cada 15 dias 20% 25% 23% 16% 21% 14%
Uma vez por més ou menos 14% 20% 19% 16% 10% 7%
Nunca 55% 46% 47% 57% 57% 71%
N3o sabe 0%
Nao respondeu 0%

Fonte: CISA, com dados do IPEC

Com relacao

a0 consumo
abusivo, a maior
porcentagem
pratica esse tipo
de consumo
uma vez por
més ou menos.

I
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2.3

Média de consumo
de dlcool por ocasiao

A maior porcentagem dos entrevistados (39%)
consome de 1 a 2 doses por ocasiao, sendo que,
entre as mulheres, essa porcentagem sobe para
43%. Em seguida, vém o0s que consomem en-
tre 3 a 4 doses por ocasido, compondo 24% da
amostra, porcentagem semelhante para homens e
mulheres. Desse modo, a maior parte da amostra

(63%) consome até 4 doses por ocasido. Porém, a
porcentagem de homens que declara consumir no
padrao considerado abusivo foi bastante expres-
siva: 16% declararam ingerir de 5 a 6 doses, 5%
de 7 a 9 doses e 18% consomem em média 10
ou mais doses, em comparagao com as mulheres
(12%, 2% e 12% respectivamente) (tabela 4).

Tabela 4. Média de consumo de élcool por ocasiao *

MEDIA DE CONSUMO POR

OCASIAO TOTAL (%) SEXO (%)
MASC. FEM.
1 ou 2 doses 39% 36% 43%
3 ou 4 doses 24% 24% 25%
5 ou 6 doses 14% 16% 12%
7,8 ou 9 doses 4% 5% 2%
10 ou mais doses 15% 18% 12%
N3o sabe 3% 2% 5%
Nao respondeu 0% 0% 0%

Fonte: CISA, com dados do IPEC

* Os dados se referem a média de consumo entre os entrevistados que se declararam consumidores de be-
bidas alcodlicas na pesquisa quantitativa domiciliar (=882 entrevistados).

v Os consumidores
moderados

\/

e abusivos

possuem maior

\/

escolaridade que

os abstémios.
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2.4

Frequéncia de
consumo abusivo

Com relacdo a frequéncia de consumo abusi-
vo (tabela 5), ou seja, a ingestao de seis ou mais
doses por ocasido, a maior porcentagem (33%)
pratica esse tipo de consumo uma vez por més ou
menos; 30% uma vez por semana ou a cada 15
dias; 12% de duas a quatro vezes por semana e
5% responderam cinco ou mais vezes por sema-

na. A maior parte dos jovens e adultos apresenta-
ram este padrao de consumo entre menos de uma
vez ao més a uma vez por semana. A faixa etdria
60 e mais € a que pratica o consumo abusivo com
mais frequéncia: 17% afirmam consumir seis ou
mais doses duas a quatro vezes por semana e 9%
o fazem cinco vezes por semana ou mais.

Tabela 5. Frequéncia de consumo abusivo de dlcool por ocasido*

FREQUENCIA DO CONSUMO

ABUSIVO DE ALCOOL TOTAL (%)

FAIXA ETARIA (%)

18A24 | 25A34 | 35A44 | 45A59 | 60 EMAIS
Cinco vezes por semana ou
mais 5% 5% 3% 6% 4% 9%
De duas a quatro vezes por se-
mana 12% 10% 14% 8% 12% 17%
Uma vez por semana ou a cada
15 dias 30% 28% 33% 30% 31% 24%
Uma vez por més ou menos 33% 38% 33% 38% 29% 23%
Nunca 19% 17% 17% 17% 22% 24%
Nao sabe 1% 1% 1% 1% 2% 1%
Nao respondeu 0% 1%

Fonte: CISA, com dados do IPEC

*QOs dados se referem a frequéncia do consumo abusivo entre os entrevistados que se declararam
consumidores de bebidas alcodlicas na pesquisa quantitativa domiciliar (=882 entrevistados).

—

\/

75% dos
consumidores
abusivos
acreditam
que sao
consumidores

moderados
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2.5

Beber com moderacao

As definicdes de consumo abusivo e mode-
rado sdo pardmetros fundamentais para orientar
a populacao acerca dos padrées de consumo e
seus riscos. No Brasil, atualmente, ndo ha diretri-
zes oficiais nesse sentido. Diante dessa ausén-
cia, o CISA utiliza definicdes internacionais, de
entidades como a Organizacdao Mundial da Sau-
de (OMS) e o norte-americano National Institute
on Alcohol Abuse and Alcoholism (NIAAA) para
classificar os padrées de consumo?.

O Conar - Conselho Nacional de Autorregula-
mentacdo Publicitdria [2] estipula que a mensa-
gem para beber com moderacao seja apresenta-
da em todos os rétulos e ao final dos comerciais
das bebidas alcodlicas veiculados em diferentes
midias. No entanto, a literatura mostra que cam-
panhas desse tipo tém se mostrado pouco efica-
Zes para prevenir o Uso nocivo, seja por desco-
nhecimento da populacdo do que é moderacdo
ou por ineficdcia da prépria campanha [3].

A Ultima pesquisa qualitativa feita pelo Ipec
sobre consumo de bebidas a pedido do CISA [4],
em janeiro de 2022, revelou desconhecimento e
resisténcia da populacdo as definicdes de con-
sumo abusivo e moderado. Dessa forma, para
entender melhor os desafios que deverdo ser
enfrentados a fim de que essas nocdes possam
orientar a populacdo sobre 0s riscos do uso no-
civo de dlcool, o CISA decidiu investigar a per-
cepcao acerca do consumo moderado. Além da
pesquisa qualitativa, foi incluida no levantamento
nacional a pergunta sobre quantas doses de al-
cool sdao consideradas como consumo moderado.
Os resultados apontaram que 43% dos brasilei-
ros entrevistados consideram 1 a 2 doses de al-
cool por dia como sendo consumo moderado, se-
guido de 18% que consideram 3 a 4 doses e 8%
que considera 5 a 6 doses. Dessa forma, embora
uma porcentagem significativa de entrevistados
esteja de acordo com a definicdo atualmente uti-
lizada pelo CISA no Brasil, a maior parte (57%)
nao sabe ou considera a moderacao acima dos
limites dessa definicao (tabela 6).

3 Para a definigdo, ver nota 1.

Tabela 6. NUmero de doses de dlcool considera-
das como consumo moderado segundo os entre-
vistados pela pesquisa

CONSUMO MODERADO,
SEGUNDO OS ENTREVISTADOS TOTAL (%)

1 ou 2 doses 43%
3 ou 4 doses 18%
5 ou 6 doses 8%
7,8 ou 9 doses 2%
10 ou mais doses 3%
Nao sabe 18%
Nao respondeu 8%

Fonte: CISA, com dados do IPEC

\/

43% dos .
brasileiros
entrevistados
consideram

0 consumo
moderado como
1 a 2 doses de
alcool por dia.




69

CISA - Pesquisa domiciliar sobre o padrdo de consumo de dlcool e suas caracteristicas sociodemograficas no Brasil

2.6

Qual € a percepcao do
brasileiro com relacao ao seu
préprio consumo de alcool?

Com relagdo ao hdbito de consumir bebidas
alcodlicas (tabela 7), a maior parte dos brasileiros
(52%) entrevistados se declarou abstémio; 33%
responderam que consomem alcool de forma mo-
derada e 8% disseram consumir de forma modera-
da, mas as vezes passam dos limites. Dois por cen-
to disseram beber muito, mas ndao veem problema
nisso. Apenas 3% reconheceram que bebem muito
e precisam mudar esse padrao. Se considerarmos
que 17% da amostra pratica o consumo abusivo,
podemos inferir que hd uma proporcao relevante de
pessoas nesse conjunto que nao percebe seu pa-
drdo de consumo como problematico.

Tabela 7. Avaliacdo dos entrevistados sobre o
préprio padrdo de consumo de dlcool

I-lABJTO DE CONSUMO TOTAL
DE ALCOOL (%)
Eu ndo bebo 52%
Eu bebo de forma moderada 33%
Eu bebo de forma moderada, mas, as

vezes, passo do limite 8%
Eu bebo muito, mas sei que preciso

mudar 3%
Eu bebo muito, mas nao vejo proble-

ma nisso 2%
N3o sabe 1%
Nao respondeu 1%

Fonte: CISA, com dados do IPEC

No que diz respeito ao seu préprio consumo de 3l-
cool (tabela 8), entre os brasileiros entrevistados que
consomem de forma abusiva, quase metade (47%)
respondeu que considera seu consumo moderado e
28% desse mesmo grupo responderam que bebem
de forma moderada e sé passam dos limites even-
tualmente. Com isso, 75% dos consumidores abusi-
vos acreditam que possuem um habito de consumo
de dlcool moderado. Apenas 13% desse grupo reco-
nhecem que bebem muito e que precisam mudar o
seu padrao de consumo; 11% reconhecem que be-
bem muito, mas nao veem problema nisso.

Tabela 8. Avaliacao do préprio consumo de dlcool
em relacdo a classificacdo de consumo da pesquisa

CONSUMO DE ALCOOL

HABITO DE !

CONSUMO DE ABSTE- MODE- ABU-
ALCOOL MIOS RADOS SIVOS
Eu ndo bebo 93% 3% 0%
Eu bebo de forma

moderada 4% 82% 47%
Eu bebo de forma

moderada, mas,

as vezes, passo

do limite 0% 11% 28%
Eu bebo muito,

mas sei que pre-

ciso mudar 0% 2% 13%
Eu bebo muito,

mas nao vejo

problema nisso 0% 0% 11%
N3ao sabe 1% 0% 0%
Nao respondeu 1%

Fonte: CISA, com dados do IPEC

Por fim, com relacdo a frequéncia de consumo
abusivo de dlcool (6 ou mais doses por ocasido),
dos entrevistados que possuem habito de consumo
moderado, 46% disseram que praticam pelo menos
uma vez por més o consumo abusivo, por outro lado,
30% disseram nunca praticar esse tipo de consumo.
J& 27% dos consumidores abusivos disseram prati-
car esse padrao de consumo de duas a quatro vezes
por semana, seguidos de 46% que também conso-
mem dessa forma pelo menos uma vez por semana
ou a cada 15 dias.

Tabela 9. Frequéncia de consumo abusivo de &l-
cool (seis ou mais doses por ocasiao) por perfil de
consumo

CONSUMO ABUSIVO

. MODERA-  ABUSI-
FREQUENCIA DOS VOS
Cinco vezes por semana
ou mais 0% 13%
De duas a quatro vezes
por semana 2% 27%
Uma vez por semana ou
a cada 15 dias 20% 46%
Uma vez por més ou menos 46% 13%
Nunca 30% 1%
Nao sabe 2% 0%
Nao respondeu 1%

Fonte: CISA, com dados do IPEC
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2.7

Religiao

A religido demonstra ser um fator importante
com relagdo ao consumo de dlcool dos brasileiros
entrevistados. Os praticantes da religido evangé-
lica se destacaram com as maiores prevaléncias
de abstencao e as menores de consumo abusivo.
Setenta e trés por cento deles se declararam nao
bebedores, em comparagao com 49% da religido
catdlica e 45% das demais religides ou de pes-
s0as que nao seguem nenhum credo, enquanto
11% praticam consumo abusivo, comparados
aos 19% de catdlicos e 21% de outras religides/
sem religidao. De forma geral, os praticantes de
alguma religido, seja catdlica ou evangélica, pos-
suem maiores niveis de abstencdo e menores
prevaléncias de consumo abusivo comparados
aos de outras religides ou sem religiao.

Tabela 10. Perfil do consumo de dlcool dos brasi-
leiros entrevistados por tipo de religiao

CONSU-
MO DE .
ALCOOL RELIGIAO
. . OUTRAS/
CATOLI- EVANGELI- SEM RELI-
COSs COSs GIAO
N3ao bebem 49% 73% 45%
Moderados 31% 16% 34%
Abusivos 19% 11% 21%

Fonte: CISA, com dados do IPEC

I

De forma geral,

os praticantes de
alguma religiao, seja
catolica ou evangélica,
possuem maiores
niveis de abstencao e
menores prevaléncias
de consumo abusivo
comparados aos de
outras religioes ou
sem religiao.
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Consideracoes
Finais

SO DD

De forma inédita, o CISA apresentou os resul-
tados do levantamento sobre o perfil do consu-
midor de dlcool brasileiro, tracando andlises sobre
suas principais caracteristicas em relacdo a fre-
quéncia e intensidade com que ingerem bebidas
alcodlicas, bem como a sua percepcdo do préprio
consumo e do que é beber com moderacao.

Primeiramente, é importante mencionar que
mais da metade dos participantes entrevista-
dos (55%) se declararam abstémios, sendo que,
deste grupo, uma parte expressiva se refere a
mulheres (64%) e evangélicos (37%). E no que
diz respeito as mulheres, apesar de haver uma
tendéncia global e nacional de aumento do con-
sumo de alcool, elas ainda se destacam como
nao bebedoras.

Em relacdo ao consumo abusivo de dlcool, a
prevaléncia estimada € semelhante a observada
em outras pesquisas brasileiras [5], com preva-
léncia de 17% para a populacdo geral e maior
para os homens (23%).

Que tipo de consumidor é o brasileiro?

O brasileiro que consome dlcool tanto de for-
ma moderada quanto abusiva possui maior es-
colaridade e maior renda que os abstémios, com
destaque para 0s que apresentam ensino supe-
rior completo, mais prevalentes entre os consu-
midores moderados.

Em termos de frequéncia, no geral, o consumi-
dor brasileiro ingere dlcool pelo menos uma vez
por més. Os jovens (18-24 anos) e adultos jovens
(25-34 anos) apresentaram tanto um menor ni-
vel de abstencdo quanto uma maior frequéncia
de consumo.

Com relagao ao consumo por ocasiao, a maior
parte dos entrevistados (63%) consome até 4
doses por ocasido e o faz entre uma vez por més
ouU menos a uma vez por semana. Um destaque
sdo as pessoas com 60 anos ou mais, que pra-
ticam consumo abusivo de dlcool com mais fre-
quéncia do que as outras faixas etdrias, seguidas
pelos de 25 a 34 anos.

Afinal, o brasileiro sabe o que

é beber com moderacio?

No que diz respeito a percepcao do brasileiro
sobre o consumo moderado, os resultados mos-
traram que, embora parcela significativa esteja
de acordo com o limite de 1 a 2 doses utilizado
pela pesquisa (43%), a maior parte desconhece
ou considera a moderagao acima dos parametros
utilizados.

Com relacdo a percepcdo do préprio habito
de consumo, 33% dos brasileiros entrevistados
acreditam que bebem de forma moderada e 8%
disseram ter este padrao de consumo, mas as-
sumiram passar dos limites eventualmente. Lem-
brando que pela classificacao da pesquisa, 27%
dos entrevistados sdao consumidores moderados
e 17% abusivos. Além disso, entre consumidores
moderados, 46% afirmam praticar consumo abu-
Sivo uma vez por més ou menos.

Um ponto de atencgdo é que apenas 13% dos
qgue praticam consumo abusivo reconhecem que
precisam mudar esse habito. Com isso, existe
uma parcela importante de pessoas que abusam
do dlcool e ainda ndo percebem seu padrdo de
consumo como problematico, demonstrando a
necessidade de politicas publicas que esclare-
cam sobre o consumo abusivo e seus danos.
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1.1

Introducao

O consumo nocivo de dlcool pode causar
inUmeras consequéncias aos individuos e a so-
~ ciedade. Os efeitos agudos do consumo nocivo
' t incluem desde a ressaca até o envolvimento em
n ernagoes situacOes de violéncia e acidentes. Jd4 o consumo
» ° de longo prazo tem um impacto causal em mais

e o b 'tos de 200 doencas e lesdes.
A proporcdo de uma condicdo de salde cau-
°® P °® sada pelo dlcool - ou seja, o percentual de casos
atr' bu 've.s da doenca ou do agravo que desapareceria se 0
consumo dessa substéancia fosse removido - é
p) chamada de fracdo atribuivel ao dlcool (FAA). O
a o a | coo. célculo de cada FAA é feito com base no nivel de

exposicao ao dlcool e nas relacbes de risco entre
o0 consumo e as diferentes categorias de doencas

ou lesoes. Para cada doenca, a proporgao é dife-
rente e dependerd do nivel e dos padrdes de con-
sumo de bebidas alcodlicas e dos riscos relativos.

Dentre as condicdes de salde relacionadas
ao consumo nocivo de dlcool, existem as que sdo
parcialmente atribuiveis ao adlcool (PAA), ou seja,
ocorrem quando essa substdncia é um fator de
risco importante, mas ndo exclusivo, como é o
caso da cirrose hepdtica ou da doenca cardiaca
hipertensiva, e as que sdo totalmente atribuiveis
ao alcool (TAA), ou seja, ndo existiriam se ndo

houvesse o consumo, como a dependéncia de al-
‘ FAA cool e a sindrome alcodlica fetal (SAF).

Neste capitulo, serdo apresentados os dados

Fragao de internacdes e dbitos relacionados ao consumo
Atribuivel ao de dlcool no Brasil no periodo compreendido en-
Alcool tre 2010 e 2021.

l

PAA TAA

Doencas e P Doencas e
condicdes em que condicbes que
o dlcool é um fator = = sdo totalmente
de risco importante atribuiveis

mas, ndo exclusivo = ao alcool
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Metodologia

As estimativas apresentadas neste capitulo
foram realizadas com base nos dados do Data-
sus, Departamento de Informdtica do Sistema
Unico de Satide (SUS). As estimativas de interna-
cOes foram obtidas a partir do SIHSUS, Sistema
de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico
de Salde, por meio dos dados de Autorizactes
de Internacao Hospitalar (AlH). As estimativas de
mortalidade, por sua vez, foram extraidas do SIM,
Sistema de Informacdes de Mortalidade.

Para a andlise da variacdo temporal dos
pardmetros analisados foi utilizado o mé-
todo estatistico de anélise linear de Prais-
-Winsten, por meio do qual é possivel
extrair a variacdo percentual e a média
anual das variacdes ocorridas no periodo
analisado, explicitando se houve tendén-
cia de aumento, estabilidade ou diminui-
cao dos parametros no intervalo temporal
de interesse.

A classificacao dos agravos foi feita tendo
por parametro a CID, Classificacdo Estatis-
tica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados a Satide. Publicada pela OMS,
ela fornece cédigos relativos a classificacao
de doencas e de uma grande variedade de
sinais, sintomas, aspectos anormais, quei-
Xas, circunstancias sociais e causas exter-
nas para ferimentos ou doencas.

Para o célculo da proporcdo dos agravos e
das mortes que sdo atribuiveis ao dlcool foi
utilizada a FAA, Fracdo Atribuivel ao Alcool.
Ela pode ser definida como a proporcao de
mortes e de doencas que desapareceriam
se ndo existisse o consumo de dlcool [2].
As FAAs utilizadas na presente andlise fo-
ram as apresentadas na Ultima versdo do
Relatério Global sobre Alcool e Salde da
OMS (2]. Em termos préticos, os agravos
em que o dlcool tem alguma participagao
podem ser categorizados como parcial ou
totalmente atribuiveis ao dlcool (PAA e
TAA, respectivamente). Desse modo, a de-
pendéncia dessa substancia é um exemplo
de doenca totalmente atribuivel ao alcool,
dado que a prépria categoria diagndstica
€ pautada pela existéncia e o consumo do
etanol. J4 agravos em que o dlcool exerce
um papel parcial, isto €, que ndo derivam
exclusivamente do consumo de &lcool, tal
como a epilepsia e o céncer de mama, sao
categorizados como parcialmente atribui-
veis ao alcool.
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1.3

Internacoes: visao geral
e atribuivel ao alcool

A andlise dos efeitos do dlcool no nimero de
internacées no Brasil, no periodo de 2010 a 2021,
foi feita com base no nlmero total de internacoes
nesse periodo e nas FAAs relacionadas aos prin-
cipais agravos. O nimero total de internagbes por
um determinado agravo multiplicado pela respec-
tiva FAA resulta no nimero de internagoes parcial-
mente e/ou totalmente atribuiveis ao dlcool.

Duas varidveis sdo importantes na andlise do
ndmero de internagdes: o niimero de leitos totais
e psiquidtricos, e o crescimento da populagdo no
respectivo perfodo. No periodo de 2010 a 2020,
houve reducao importante do ndmero de leitos to-
tais (3,4%) e psiquidtricos (38,9%). Apds a imple-
mentacao da Lei 10.2016/2001, conhecida como
Reforma Psiquiatrica, que prevé um atendimento
ambulatorial e terapéutico, ao invés da internacdo
dos pacientes, o nimero de leitos destinados ao
tratamento de transtornos mentais diminuiu con-
sideravelmente. No mesmo periodo, houve cresci-
mento populacional de 9,5%. O nimero de leitos
totais se manteve estdvel e os leitos psiquiatricos
tiveram reducdo de 1,1% entre 2020 e 2021, com
crescimento populacional de 0,7%.

Em 2021, houve diminuigdo de 3% no nime-
ro total de internagdes por todas as causas e de
0,2% no total de internacdes PAA+TAA em rela-
cao a 2010. Entre 2020 e 2021, houve aumento de
6,5% no total de internacdes por todas as causas e
de 2,4% nas internacdes PAA+TAA. E importante

JAdIdJ

considerar que as internagdes por todas as causas
foram bastante afetadas pela pandemia em 2020,
com o adiamento de consideravel parcela; em 2021,
a despeito de a pandemia estar ainda em curso, mui-
tas internagdes, como procedimentos cirdrgicos, ndo
puderam mais ser adiadas. Considerando o ndmero
de internacdes PAA+TAA por 100 mil habitantes,
houve reducdo de 172,9 em 2010 para 157,7 em
2021. Entretanto, a andlise estatistica mostra que a
proporcao das internacdes relacionadas ao uso de
dlcool (PAA+TAA) em relacdo aquelas por todas
as causas permaneceu estavel no mesmo periodo,
com média de internactes PAA+TAA de 2,.9% e va-
riacdo percentual anual de 0,04%.

No caso das internacdes TAA, houve redu-
¢do de 53,6% no numero absoluto, de 88.013
em 2010 para 40.816 em 2021. A taxa de inter-
nacoes TAA por 100 mil habitantes apresentou
reducao de 57,7%, de 45,2 em 2010 para 19,1
em 2021. A andlise estatistica mostra reducao
no mesmo periodo, com média de internacoes
TAA de 0,55% e variagao percentual anual de
-6,91%; ou seja: as internagoes totalmente atri-
buiveis ao dlcool (TAA) passaram por uma redu-
¢do anual de cerca de 7% entre 2010 e 2021.
As internacoes PAA sofreram aumento de 18,8%
de 2010 a 2021, variando de 248.914 em 2010
para 295591 em 2021. A taxa de internacdes
PAA por 100 mil habitantes aumentou de 127,7
para 138,6 no mesmo periodo, e a proporgdo de
internacdes PAA em relacdo as por todas as cau-
sas aumentou, com média de internagdes PAA
de 2,44% e variacao percentual anual de 1,72%.
Considerando que o ndmero de internacdes PAA
€ bem maior que as TAA, a reducdo no percentual
de internacdes TAA entre 2010 e 2021 foi equili-
brada por um aumento nas internagdes PAA, re-
sultando em estabilidade no total de PAA+TAA.

No caso das internacdes
TAA, houve reducao de
53,6% no numero absoluto,
de 88.013 em 2010 para
40.816 em 2021. A taxa de
internacdes TAA por 100

mil habitantes apresentou
reducao de 57,7%, de 45,2
em 2010 para 19,1 em 2021.
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INTERNACOES

(geral e atribuiveis ao alcool), leitos e populacao.

. 2010 2021 Variagao percentual 2010-2021
-0,20/0
188%
""""""" 336.407 11.724,834 11.369,202
295.591
- 0,
53’6 /0 Todas as causas
2,90%
40.816
PAA+TAA em
PAA TAA PAA+TAA relagéo ao total
. Leitos totais Populacdo . 2010 2021
Leitos Psiquidtricos
50.296 213.317,639
Taxa de PAA Taxa de TAA Taxa de PAA + TAA
por 100 mil hab. por 100 mil hab. por 100 mil hab.
8.5% -57.7% -8.8%

127,7 138,6 452 19,1 1729 157,7

©® 2010 2021

Fonte: CISA, com dados do Datasus
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A taxa de internacoes PAA+TAA por 100 mil
habitantes, entre as mulheres, aumentou de 43,8,
em 2010, para 45,8, em 2021. Entre os homens,
essa taxa diminuiu de 129,1, em 2010, para
111,9, em 2021. Na comparacao entre 2020 e
2021, as taxas aumentaram tanto para as mulhe-
res (44,2 em 2020 e 45,8 em 2021) quanto para
os homens (110,9em 2020e 111,9 em 2021).

A andlise estatistica mostra que, na populagao
geral, a proporcdo de internacdes atribuiveis ao
dlcool em relacdo ao total por todas as causas
permaneceu estdvel no periodo de 2010 a 2021.
A média da proporcdo de internagdes atribuiveis
ao alcool em relacdo ao total de internagdes por
todas as causas, de 2010 a 2021, foi de 2,99%
e a variagao percentual anual de 0,04%. Para os
homens, houve reducdo das PAA+TAA, com va-
riacdo percentual anual de -0,73%. O aumento
das internacoes PAA+TAA entre as mulheres
confirma a tendéncia significativa de aumento
nesse indicador, com variacao percentual anual
de 1,71%. Esses resultados reforcam a necessi-
dade de medidas de prevencao e politicas publi-
cas especificas para esse grupo.

A segmentacdo das internagdes atribuiveis
ao alcool (PAA+TAA) por faixa etdria indicou
qgue houve reducao estatisticamente significativa
para a faixa de 35-54 anos no periodo de 2010 a

2021, com variagao percentual anual de -1,69%.
Os demais grupos apresentaram estabilidade.

Na estratificacdo por faixa etdria e por sexo,
para os homens, houve aumento estatisticamen-
te significativo na faixa de 18-34, com variagao
percentual anual (APC) de 0,69%, reducdo na
faixa de 35-54, com variacao percentual anual
de -2,23% e estabilidade no grupo de 55 anos
ou mais no mesmo periodo. Para as mulheres,
apenas o grupo que compreende 35-54 anos
apresentou estabilidade nas internagbes PAA+-
TAA, enquanto os demais grupos apresentaram
aumento. A andlise estatistica indica aumento
estatisticamente significativo da proporcao de
internacdes PAA+TAA para as faixas de 18-34
e b5 anos ou mais no grupo de mulheres, com
variagoes percentuais anuais de 2,1% e 1,53%,
respectivamente, entre 2010 e 2021.

Na andlise da distribuicdo das internacbes
atribuiveis ao élcool por faixa etdria, observa-se
que entre os individuos com 55 anos e mais hou-
ve aumento considerdvel de 2010 a 2021 (de
25,7% para 33,4%). Nesta andlise de contribui-
¢ao por faixa etaria, € importante atentar-se que,
para cada ano, as internacoes totalizam 100%,
buscando-se avaliar a contribuicao de cada faixa
etdria para o total das internacgdes atribuiveis ao
dlcool naquele ano.

v A analise estatistica indica
aumento estatisticamente

JIdddd

significativo da proporcao
de internacoes PAA+TAA
para as faixas de 18-34

e 55 anos ou mais no
grupo de mulheres, com
variacoes percentuais
anuais de 2,1% e 1,53%,
respectivamente, entre
2010 e 2021.
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Tendéncia de variacao temporal das
internacdes atribuiveis ao alcool de 2010 a 2021

Mulheres
0-17:anos estabilidade | aumento SZ?:"i-
18-34anos | _ - onio Aumento Szt(?:i“-
35-54 anos reducio ggﬁ‘:i“' queda

etevel reducso aumento 55+ anos estabilidade | aumento 33?3"_

Fonte: CISA, com dados do Datasus

Distribuicdo das internacées atribuiveis ao dlcool (PAA+TAA)
por faixa etaria (%)

37.10%
25.70%
24.10% 23.90%
13.20%
9.90%
2010 2021
0-17 18-34 [ 35-54 W 55+

Fonte: CISA, com dados do Datasus
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O detalhamento por regiao mostra aumento
do numero de internacbes PAA+TAA nas re-
gioes Norte e Nordeste e reducao nas regides
Centro-Oeste e Sul no periodo de 2010 a 2021.
A regido Sudeste apresentou estabilidade nes-
se indicador. Os Estados que apresentaram au-

Internacoes atribuiveis ao alcool

Parand

mentos estatisticamente significativos foram
Tocantins, Pard, Alagoas, Bahia, Pernambuco,
Piaul e Minas Gerais. Os que apresentaram re-
ducoes estatisticamente significativas foram
Amazonas, Goids, Parand, Rio Grande do Sul e
Santa Catarina.

por 100 mil habitantes em 2021

238,8

Piaui

Espirito Santo I 2091

Rio Grande do Sul 186,9
Santa Catarina 186,4
Tocantins I 156
Mato Grosso do Sul [ 1843
Rondénia DN 1797
Distrito Federal D 178,4 Brasil: 157,7
Minas Gerais s 1734 ", -‘.
S&o Paulo ] 160,1
Goids
158 ’*
Pernambuco _ 156,2 ‘ WV
Moo Grosso N 159 L 4
pars I s :
Cears I 1388 . )
Maranho I 137 o
Alagoas I 136,4
Acre E— 131
Rio Grande do Norte _ 128,6
Paralbs I 128
) Tendéncia de queda
Bahia ] 124,5 entre 2010 e 2021
Rio de Janeiro D 122,1
. Tendéncia de estabilidade
Roraima I usa @ e s
Sergipe - 77,5
, Tendéncia de aumento
Amapa - 68,8 . entre 2010 e 2021
Amazonas 55,2
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1.4

Principais agravos a salde
relacionados as internacoes
parcial ou totalmente
atribuiveis ao alcool

No periodo entre 2010 e 2021, os agravos cor-
respondentes a “transtornos mentais e comporta-
mentais devidos ao uso de dlcool”, “acidentes de
transito”, “quedas”, “outras lesdes nado intencionais”,
“doencas respiratdrias inferiores”, “cirrose hepatica”
e “doencas cardiacas hipertensivas” respondiam por
mais de 75% das internacoes PAA+TAA. Observa-
-se mudanca no ranking dos principais agravos nas
internacées PAA+TAA ao longo do periodo, em es-

pecial em “transtornos mentais e comportamentais

devidos ao uso de dlcool” e “doencgas respiratdrias
inferiores” - que baixaram no ranking -, e “acidentes
de trénsito”, “outras lesdes ndo intencionais” e “cir-
rose hepdtica” - que subiram. O ranking se manteve
igual entre 2020 e 2021.

A variagcao no ranking dos “transtornos men-
tais e comportamentais devidos ao uso de dlcool”,
que passou para a quarta posicdo em 2021, é
devida, em sua maior parte, a diminuicdo dos
leitos psiquidtricos ocorrida apds a Reforma Psi-
quidtrica. Jd a variacdo nas “doencas respiratdrias
inferiores”, que desceu uma posicao no ranking e
passou para a sexta posicao, pode ser explicada
pelo fato de as siglas relacionadas a COVID-19
(Infeccdo por coronavirus de localizacdo ndo es-
pecificada (B34.2); COVID-19, virus identificado
(UO7.1)), ainda nao terem FAA especifica e ndo
entrarem no cdlculo das FAA. As internacbes
PAA+TAA por “acidente de transito” assumiram
a primeira colocagdo no ranking, em 2021, prova-
velmente devido ao aumento da frota circulante
no periodo de 2010 a 2021 (72%) (1].

PRINCIPAIS AGRAVOS RELACIONAPOS AS "‘!TERNACéES . 2010 2021
PARCIAL OU TOTALMENTE ATRIBUIVEIS AO ALCOOL
Transtornos mentais
rt tai Acid d
©  devidos 20 uso 22,60% wansto.
de dlcool
Acidente de 55.957 16.60% Outras lesdes
transito A : ? ndo-intencionais
Queds L) 39.486 . 46.028 13,70% Queda
..................................................................... >

Transtornos mentais
e comportamentais
devidos ao uso

de dlcool

Outras lesdes
nado-intencionais

12,00%

...... o
25.443
H 11.694

.................................................. >

Doencas respiratdrias
inferiores

Doencas respiratdrias
inferiores

5,90%

Cirrose hepdtica Cirrose hepdtica

"~ 13.816 4,10%

Doenca cardiaca
hipertensiva

Doenga cardfaca

10.249 3% hipertensiva

Outros Outros

22,10%
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1.5

Custos de internacoes
totalmente atribuiveis ao alcool

Os custos relativos as internagoes PAA+TAA
em relacao ao custo total das internacdes no Bra-
sil, no perfodo entre 2010 e 2021, sdo devidos
principalmente as PAA. Nesse periodo, houve
reducdo do custo das internagcées PAA+TAA, de
3,55% em 2010 para 2,78% em 2021 e das in-
ternacdes PAA, de 2,88% em 2010 para 2,60%
em 2021. O custo das internacdes TAA diminuiu

de 0,66% para 0,18%, entre 2010 e 2021, res-
pectivamente. Como o ano de 2021 foi o mais
grave da pandemia no Brasil, é de se esperar
que, proporcionalmente, os custos atribuiveis ao
dlcool tenham sido reduzidos, dada a gravidade
das internacdes por COVID-19, que exigiram di-
recionamento de recursos.

Além das despesas com o sistema de salde, o
dlcool também tem um impacto indireto nos gastos
com os sistemas judicidrio e previdenciario, devido ao
desemprego, absenteismo e afastamento do traba-
Iho, entre outros, os quais nao foram calculados aqui.

As faixas etdrias mais jovens (20-49 anos)
s30 as principais afetadas pelo uso nocivo do 3l-
cool, resultando na perda, tempordria ou ndo, de
pessoas economicamente ativas.

Custo das internacodes atribuiveis ao dlcool em relagdo ao custo total de internacgées,
por todas as causas, no Brasil (%) - 2010-2021

4
3,84% 3,80% 3,87%
3,74% > 381% 3799
3,66% 3,86%
3,55% 3,74% 3,58%
3,49% 3,53%
3,5 —
3,36% 3,52% 3,50%
3,43%
0 3,28%
3,04% 3:32%
3,17%
3 2,78%
2,88%
2,5 2,60%—
2
O rPansTaa raa @ Taa
1,5
1
0,66% o
0,62% 0.57%
0,5 0,42%—0,38%
0 0,30%
0,48% . 0,29% 0,25% 0.18%
0,33% 0,30% 2570
o | | | | | | | | | | |
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

FONTE: CISA, com dados do Datasus
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Obitos:
visao geral
e atribuivel
ao alcool

SO0 DbDOb

A avaliagdo do impacto do consumo de dlcool
no ndmero de dbitos no Brasil foi feita da mesma
forma que para o nimero de internagdes. Foram
realizadas as andlises dos dbitos parcialmente
atribuiveis ao dlcool (PAA), para os quais o dlcool
€ um fator de contribuicdo, e os totalmente atri-
buiveis ao dlcool (TAA), para os quais ele € fator
determinante e suficiente. Exemplos de dbitos
PAA s3o aqueles causados por violéncia inter-
pessoal e acidentes de transito. Nesses casos, a
bebida alcodlica aumenta as chances de os indi-
viduos se envolverem nesses tipos de situacdes,
mas elas podem ocorrer mesmo se os envolvidos
nao consumirem a substancia. No caso de TAA,
como na SAF e no envenenamento causado pelo
alcool, os dbitos ndo ocorreriam se os individuos
ndo o consumissem.

Segundo a OMS, no mundo, os ébitos relacio-
nados ao consumo de dlcool representam 5,3%
do total de dbitos. No Brasil, esse percentual é de
6,9%, maior que o total da regido das Américas,
que é de 5,5%. Ainda, no Brasil, os dbitos atribui-

veis ao consumo de dlcool entre os homens re-
presentam 10,9% do total dos dbitos atribuiveis
ao alcool (PAA+TAA) e, entre as mulheres, esse
valor é de 1,7% do total dos dbitos PAA+TAA (2].

Para o periodo de 2010 a 2020, foram anali-
sados todos os ébitos ocorridos no Brasil, assim
como os dbitos PAA+TAA e os dbitos PAA e TAA
separadamente. O ano de 2021 apresenta ainda
dados preliminares referentes a ébitos. Por conta
disso, e na medida em que poderiam criar distor-
cOes relevantes nas tendéncias de 2010 a 2020
no modelo de Prais-Winsten, eles nao foram in-
clusos nas regressdes estatisticas. Todavia, como
os dados preliminares ndo apresentam divergén-
cia muito discrepante em relagao aos dados con-
solidados, apresentam-se aqui as informacoes
preliminares referentes a dbitos ocorridos em
2021, sem inclui-los na andlise estatistica.

Conforme jé dito no item sobre internagdes,
o crescimento da populagao deve ser levado em
conta no momento da andlise. No perfodo de 2010
a 2021, o crescimento populacional foi de 9,4%, e
o total de ébitos por todas as causas aumentou
60,6%, ou seja, mais de seis vezes o aumento do
crescimento populacional no mesmo periodo. Isto
€ devido ao importante acréscimo de débitos ocor-
ridos durante a pandemia: de 2019 para 2020, o
crescimento foi de 15,3%, e de 2019 para 2021,
o aumento foi de 35,3%. Para comparacao, entre
2010e 2019, o aumento acumulado foi de 18,7%.

A avaliacdo temporal da taxa de dbitos atri-
buiveis ao dlcool em relacdo ao total por todas as
causas indica tendéncia a reducao, de 5,8% em
2010 para 3,8% em 2021. A comparacao entre
2020 e 2021 mostra reducao de 2,3% e 0,5% nos
Obitos TAA e PAA, respectivamente. Em 2010, os
Obitos PAA foram 59.098 e os TAA foram 7.157,
a0 passo que, em 2021, os dbitos PAA e TAA fo-
ram 60.515 e 8.539, respectivamente. Entre 2020
e 2021, por conta do aumento de dbitos totais
(atribuiveis a COVID-19), houve uma redugao de
0,7% no total de ébitos PAA+TAA.

As taxas de dbitos por 100 mil habitantes mos-
tram reducao nos PAA+TAA, de 34,0 em 2010
para 32,8 em 2020 e 32,4 em 2021. As taxas de
dbitos PAA diminuiram de 30,3 em 2010 para
28,7 em 2020 e 28,4 em 2021, as taxas de dbitos
TAA aumentaram de 3,7 ébitos por 100 mil habi-
tantes em 2010 para 4,1 em 2020 e 4 em 2021.
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Tendéncia de variacdo temporal dos dbitos atribuiveis ao dlcool, de 2010 a 2021

%
ol g

Mulheres

estabilida- ity
0-17 anos de reducio estabilidade
18-34 anos | reducao reducao reducao
* 35-54 anos | redugao reducao reducao

reducdo reducdo reducdo 55+ anos Sztabilida— 32??“‘ estabilidade

FONTE: CISA, com dados do Datasus
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Em termos de tendéncias temporais, as ana-
lises de regressdao mostram reducao estatisti-
camente significativa nos dbitos PAA+TAA na
populacdo geral, na década de 2010, com média
de 5,4% e variacao percentual anual de -2,39%.
As regressodes dos dbitos atribuiveis ao dlcool por
sexo mostram reducdo estatisticamente signifi-
cativa para homens e mulheres. Entre os homens,
a variacao percentual anual foi de -2,50% e para
as mulheres, de -1,42%.

Vale ressaltar que, no Brasil, o ndmero de dbi-
tos PAA+TAA entre os homens é cerca de trés
vezes o numero entre as mulheres, conforme as
estatisticas da OMS, que mostram que 75% das
mortes atribuiveis ao dlcool ocorrem entre indi-
viduos do sexo masculino (3]. Isso pode ser ob-

servado tanto nos nimeros absolutos de dbitos
PAA+TAA como nas andlises por Estado e regido.

A divisdo dos dbitos atribuiveis ao dlcool por
faixa etdria apresenta reducdo no percentual de
PAA+TAA entre individuos de 0 a 54 anos, varian-
do de 58,5% em 2010 para 46,6% em 2021. As
andlises de regressdo confirmam a reducao nas fai-
xas de 18-34 e 35-54 anos, com variagdes percen-
tuais anuais de -1,94% e -1,98%, respectivamente.
O grupo de 55 anos ou mais foi o Unico a apresen-
tar aumento dos percentuais de dbitos PAA+TAA,
variando de 41,4% em 2010 para 53,4% em 2021.
O percentual para esse grupo € maior que a soma
de todos os outros. Assim, o consumo de dlcool por
esse grupo consolida-se como importante alvo de
politicas publicas especificas.

Distribuicdo dos dbitos atribuiveis ao alcool
(PAA+TAA) por faixa etaria (%)

41,40%
32,50%
22,10%
3,90%
2010
0-17 18-34

53,40%

29,00%

15,40%

2,20%

2021

35-54 W 55+

Fonte: CISA, com dados do Datasus

A andlise temporal segmentada por faixa
etdria e sexo, de 2010 a 2020, indica reducdo
estatisticamente significativa dos ébitos PAA+-
TAA nos grupos de 18-34 e 35-54 anos, tanto
para homens quanto para mulheres. Para os ho-
mens, a faixa etdria de 18-34 anos apresentou
reducao percentual anual de -1,87%, e o grupo
de 35-54 anos apresentou reducao percentual
anual de 1,89%. Para as mulheres, a variacao
percentual anual foi de -2,32%, no grupo de 18-

34 anos e de -1,79% para o grupo de 35-54
anos, indicando reducdo dos dbitos atribuiveis
ao alcool nessas faixas etdrias. O grupo de 55
anos ou mais apresentou estabilidade entre ho-
mens e mulheres.

Por Estado, a avaliagao das regressoes indi-
ca reducdo dos ébitos PAA+TA em quase todos,
exceto no Acre e Pard, que ndo foram estatis-
ticamente significativas e representam estabili-
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dade dos ébitos. O perfil das médias de dbitos
PAA+TAA para os homens também mostrou
estabilidade para os Estados do Acre e do Pard
e reducao nos demais, acompanhando o perfil
geral por Estado. Para as mulheres, as médias

de dbitos PAA+TAA mostram estabilidade nos
Estados do Acre, Amapd, Pard, Roraima, Tocan-
tins, Alagoas, Piaul e Goids. Nos demais, houve
reducdo estatisticamente significativa dos dbi-
tos PAA+TAA para as mulheres.

Obitos atribuiveis ao alcool por 100 mil habitantes

Taxa 100 mil habitantes em 2021

Espirito Santo 42,9

Parand 40,4

Tocantins 39,6

Piaui 36,6

Sergipe 36,2

Mato Grosso 36,2

Goias 36,1

Mato Grosso do Sul 35,6

Pernambuco 35,6 Brasil: 32,4
Paraiba 35,5

Bahia 35,3

Rio Grande do Sul 351

Minas Gerais 33,9

Alagoas 33,6

Ceara 33,3

Rio Grande do Norte 324

Santa Catarina 30,0

Sao Paulo 29,7

Rio de Janeiro 29,0

Maranhao 28,3

Rondonia 27,6 o
Distrito Federal 25,6

o (@) lopdind e seobitaoe
pard E— 245

o (@ londencodesumenc
Acre e 19,8
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Principais agravos a saude
relacionados aos dbitos parcial ou
totalmente atribuiveis ao alcool

Dentre os agravos relacionados aos dbitos
atribuiveis ao consumo nocivo de dlcool no Brasil,
0s principais sdo “cirrose hepdtica”, “acidente de
trénsito”, “transtornos mentais e comportamentais
devido ao uso de dlcool”, “violéncia interpessoal”,
“doenca cardfaca hipertensiva”, “doenca cardiaca
isquémica” e “doencas respiratdrias inferiores”.

No ano de 2021, o ranking dos principais
agravos sofreu modificacdes em relacdao a 2010.
Os “acidentes de transito” que, em 2010, ocu-
pavam o primeiro lugar no ranking (22,0% de
todos os ébitos atribuiveis ao dlcool), passaram
para a segunda colocagao em 2021 (15,8%) e a
“cirrose hepatica”, que aparecia em segundo lu-
garem 2010 (18,8%) ocupou a primeira posicao
em 2021 (19,3%). Mesmo com uma pequena
diminuicdo no percentual de dbitos PAA+TAA
por “cirrose hepatica” (18,8% em 2010; 19,3%
em 2021), esse agravo assumiu a primeira po-
sicdo no ranking devido a reducdo na categoria
“acidente de transito”. Outra troca de posicbes
ocorreu entre os casos de “transtornos mentais
e comportamentais devidos ao uso de dlcool” e
os de “violéncia interpessoal”. Em 2010, os ébitos
PAA+TAA por “transtornos mentais e comporta-
mentais devidos ao uso de dlcool” ocupavam o

quarto lugar (10,8%), e subiram para o terceiro
lugar em 2021 (12,3%). No mesmo ano, os 6bi-
tos PAA+TAA por “violéncia interpessoal” redu-
ziram de 13,4% em 2010 para 10,5% em 2021,
passando da terceira posicdo para a quarta. Os
demais agravos permaneceram nas mesmas po-
sicoes em 2021. Vale ressaltar que, assim como
nas internacdes atribuiveis ao dlcool, as Classifi-
cacgodes Internacionais de Doencas (CIDs) utiliza-
das para diagnosticar a COVID-19 nao entraram
nos célculos de dbitos atribuiveis ao dlcool por
nao terem FAA definida pela OMS (3].

E interessante notar que as internagdes
PAA+TAA pertencentes a categoria “acidente
de trénsito” aumentaram, mas os Obitos
diminuiram, levando a mudancas no ranking de
agravos em 2021. Uma hipdtese é que politicas
publicas, como a Lei Seca, tenham impactado
positivamente o nimero de acidentes de trén-
sito fatais, embora se saiba que a Lei exerceu
impacto heterogéneo sobre a mortalidade por
acidentes de transito entre os Estados (4, 5].
Em contrapartida, o grande aumento da frota de
veiculos — que cresceu 67% entre 2010 e 2020
(1] — pode ter contribuido para o aumento das
internacdes PAA+TAA por acidentes de transi-
to. Para saber mais sobre o impacto do consumo
de dlcool nos acidentes de transito no Brasil, leia
o dossié especial sobre Alcool e Acidentes de
Transito integrante desta colecao.

As andlises apresentadas e discutidas neste
relatdrio ressaltam a importancia de desenvolver
politicas publicas efetivas para a redugao do con-
sumo nocivo de dlcool, principalmente para gru-
pos de maior vulnerabilidade, como os jovens, as
mulheres e os idosos.
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PRINCIPAIS AGRAVOS RELACIONADOS AOS OBITOS . 2010 . 2021
PARCIAL OU TOTALMENTE ATRIBUIVEIS AO ALCOOL
13.305
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transito hepética
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Doenca Doenca
cardfaca cardiaca
hipertensiva hipertensiva
3.441
Doenca Doenca
cardfaca cardiaca
isquémica isquémica
2.482
Doencgas Doencas
FOS IO IaS > respiratdrias
inferiores 3.60% inferiores
,
Outros 23.10% Outros




89

CISA - Internacdes e Obitos Atribuiveis ao Alcool

Referéencias

DO D

1. Instituto Brasileiro de Geografia e Esta-
tistica (IBGE). [Internet]. Available from: https:/
cidades.ibge.gov.br/brasil/pesquisa/22/281207a-
no=2010

2. OMS. The Global Health Observatory
(GHO), Global Information System on Alcohol and
Health (GISAH) [Internet]. [cited 2023 Feb 15].
Available from: https:/mwww.who.int/data/gho/
data/themes/global-information-system-on-al-
cohol-and-health

3. OMS. Global status report on alcohol and
health 2018. Geneva: World Health Organization;
2018. Poznyak V, Rekve D, editors. 2018. 478 p.

4.  Oliveira N, Contador C, Rodrigues C. A
Lei seca, impactos econdmicos e a contribuicao
do seguro. 1st ed. Rio de Janeiro: ENS-CPES;
2017.

5. Nunes HR de C, Murta-Nascimento C,
Lima MCP. Impacto da Lei Seca sobre a mortalida-
de no transito nas unidades federativas do Brasil:
uma andlise de série temporal interrompida. Re-
vista Brasileira de Epidemiologia. 2021;24:1-1



Panorama

dos acidentes
de transito por
uso de alcool
no Brasil




91

CISA - Panorama dos acidentes de transito por uso de dlcool no Brasil

Introducao
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O consumo de &lcool é um importante fator
de risco para acidentes de transito (ATs). Estima-
-se que cerca de 1,3 milhao de mortes ocorram
anualmente devido aos ATs (1,2). De acordo com
a OMS, cerca de 27% dos acidentes de transito no
mundo sdo atribuiveis ao dlcool (3). Para o Brasil,
a mesma entidade aponta que a segmentacao por
sexo desta estimativa da contribuicdo do &lcool
para dbitos relacionados aos ATs é de 36,7% e
23% para pessoas do sexo masculino e feminino,
respectivamente. Embora ndo existam estatisticas
precisas sobre o nimero de mortes por ATs atri-
buiveis ao dlcool no Brasil, por meio dessas fra-
¢oes atribuiveis ao dlcool, o CISA estima que, em
2021, 10.877 dbitos poderiam ter sido evitados se
o dlcool ndo tivesse sido consumido.

O prejuizo que o dlcool produz na capacidade
de dirigir € decorrente de seus efeitos nas fun-
cbes motoras e cognitivas. A combinacao desses
efeitos resulta em atrasos na tomada de decisoes
e na capacidade de reagir aos estimulos presen-
tes no momento de dirigir (4). Além disso, ha in-
dicios de que os prejuizos do consumo nocivo de
dlcool na habilidade de dirigir sdo duradouros,
dado que existem diferencas no tempo de reagao
e inibicao de resposta entre motoristas que con-
somem no padrao BPE e os que ndo consomem
dlcool nesse padrao (5).

Por conta deste alto risco, é consenso na lite-
ratura cientifica que consumo de dlcool e direcao
devem ser atividades excludentes. Com efeito,
diversos paises implementaram leis severas

para punir aqueles que dirigem embriagados
(3). O Brasil acompanha esta tendéncia e estd
entre os pafses do mundo com legislacdo mais
rigorosa, tendo aderido ao parédmetro mais re-
comendado: dlcool zero. A “lei seca” brasileira,
em vigor desde 2008, passou por diversas atua-
lizacdes que aumentaram o seu rigor ao longo
dos anos, tendo contribuido para a diminuicdo
do beber e dirigir e, consequentemente, para a
reducdo de mortes atribuiveis ao dlcool em aci-
dentes de transito (6-8).

Porém, sabe-se que essa lei, de forma isola-
da, ndo é suficiente para alterar comportamentos.
Como mostram dados da pesquisa Vigitel (Minis-
tério da Salde, 2022) para o periodo de 2011 a
2021, embora algumas capitais brasileiras, como
Natal, Salvador, Recife e Porto Alegre, tenham
apresentado uma tendéncia estatisticamente sig-
nificativa de reducao do comportamento de be-
ber e dirigir, os resultados gerais, compostos pela
soma de todas as capitais brasileiras e o Distrito
Federal, indicam estabilidade no periodo para o
relato de beber e dirigir, sendo ele observado em
5,4% dos brasileiros e brasileiras em 2021.

Visando contribuir para aprofundar o enten-
dimento sobre essas questdes, o CISA fez uma
andlise dos ATs atribuiveis ao dlcool de 2010 em
diante. Diferente dos outros relatdrios, a andlise
atual faz discriminagcao da condicao da pessoa
envolvida em acidente de transito, dividida em
quatro categorias: pedestre, ciclista, motociclis-
ta e ocupante de automdvel, visando contemplar
as principais categorias envolvidas em acidentes
de trénsito urbanos. Essas andlises foram feitas
com base no Datasus, e o tratamento estatistico
foi semelhante ao que foi feito para as andlises
de internacdes e dbitos atribuiveis ao alcool de
forma geral (ver Metodologia). Ndo foi possivel
diferenciar as condicdes de “motorista” e “passa-
geiro” em razao da maneira como as informacoes
sdo inseridas na base de dados. Também ndo
foram inclusos nessas andlises os dbitos classifi-
cados como “Acidente de transporte nao especi-
ficado” (sigla CID V99), dado que essa categoria
¢ inespecifica e ndo se enquadra na divisdo das
quatro categorias citadas acima. Para referén-
cia, contudo, vale apontar que os resultados que
serdo apresentados corresponderam a 81% das
internacoes e 71,8% dos dbitos referentes a aci-
dentes de trénsito atribuiveis ao alcool nos anos
de 2021 e 2020, respectivamente.
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Internacoes

DO DO D

63,261
56,262 58,614

51,768

Numero de internacgoes

66,857 67,043

As internagbes por ATs atribuiveis ao dlcool
vém aumentando no Brasil e, desde 2015, as-
sumiram a primeira posicao dentre as doencas e
agravos atribuiveis ao dlcool. Em 2010, mais de
50 mil internacdes aconteceram no Brasil devido
aos ATs atribuiveis ao consumo de élcool, o que
representa 15,4% do total de internacgdes atri-
buiveis ao dlcool; em 2021, esse nimero foi de
mais de 75 mil, o que significa que uma em cada
cinco internacdes atribuiveis ao alcool (22,6%)
tenha ocorrido em decorréncia de um AT, repre-
sentando um aumento de 50% na série histdrica
de 2010 a 2021 (Figuras 1 e 2).

71,858 75,983

68,525 70,152

68,646 69232

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Figura 1. Internacoes decorrentes de ATs atribuiveis ao dlcool, de 2010 a 2021, levando em
consideracao todos as siglas CID relacionadas a acidentes de transito, incluindo os ndo especifica-
dos (CID V99). De 2010 a 2021, os acidentes de trénsito atribuiveis ao dlcool aumentaram 50%.
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Figura 2. Proporcdo da contribuicdo dos ATs atribuiveis ao dlcool para o total de internagdes
atribuiveis ao alcool. De 2010 a 2021, os ATs atribuiveis ao dlcool vém ocupando maior parcela do
total de internagdes atribuiveis ao dlcool.

(Fonte: CISA, com dados Datasus)
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Embora a tendéncia de aumento nas inter-
nacoes, felizmente, ndao seja condizente com as
tendéncias de dbitos em ATs atribuiveis ao alcool
(como serd apresentado na proxima secao), os
ndmeros sdo preocupantes, indicam potenciais
prejuizos a salde dos individuos e crescimento
nos gastos de recursos publicos, a despeito da
implementacao da “lei seca” (em 2008). Com o
intuito de aprofundar a andlise destes tipos de
internacdes, os proximos tépicos apresentam as
taxas de ATs atribuiveis ao dlcool segmentados
por tipo de envolvimento.

O grupo dos
motociclistas
apresentou
importante aumento,
da ordem de

66%, na taxa de
internacoes por ATs
atribuiveis ao alcool,
entre 2010 e 2021.

\/
\/
\/
\/

2.1

Taxas de internacao por 100 mil
habitantes, especificadas por
categoria do envolvido em acidente

Os prejuizos relacionados aos ATs atribuiveis
ao dlcool impactam de maneira diferente as ca-
tegorias de pessoas envolvidas em acidentes.
Como apresentado na Figura 3, entre 2010 e
2021, os motociclistas sao os maiores prejudi-
cados por esta categoria de agravo. Além disso,
enquanto as outras categorias (ciclista, ocupante
de automdvel e pedestres) apresentam diminui-
gao ou estabilidade na taxa de internagdes por
ATs atribuiveis ao dlcool, o grupo dos motociclis-
tas apresentou importante aumento, da ordem
de 66%, na taxa de internacdes, entre 2010 e
2021. O crescimento das internacdes por todas
as causas entre motociclistas também foi expres-
sivo, tendo aumentado 55% entre 2011 e 2021
(Agéncia Brasil, 2023).

Taxa de internacoes por ATs atribuiveis ao dlcool
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Figura 3. Taxa de internagdes por ATs atribuiveis ao dlcool, por 100 mil habitantes, especificadas por ca-
tegoria da pessoa envolvida. De 2010 a 2021, observa-se que os motociclistas sdo as maiores vitimas, repre-
sentando a maior parte das internacdes por ATs atribuiveis ao &lcool.

(Fonte: CISA, com dados Datasus)
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Embora o relatdrio do Sindipecas, com dados
do DENATRAN, mostre que a frota circulante
de motocicletas se manteve estavel nos Ultimos
anos, o levantamento da Abraciclo revelou que
a frota total de motocicletas passou de 16,5 mi-
Ihoes em 2010 para mais de 30 milhdes em 2021
(10), aumento de 81,8%. Além do incremento to-
tal da frota, outro dado importante neste cendrio
€ o crescimento do ndmero de motociclistas que
trabalham com entrega. Segundo dados do IPEA,
o nlmero de motociclistas que fazem entregas
passou de 25 mil em 2016, para 322 mil em
2021 (11). O crescimento dessa modalidade de
trabalho pode estar diretamente relacionado com
0 aumento das internagdes entre essa categoria,
como destaca o relatdrio da CPI dos aplicativos
divulgado em 12 de dezembro de 2022 (12).

Dessa forma, se por um lado, o aumento de in-
ternacdes observado no periodo de 2010 a2 2021
parece crescer de maneira relativamente propor-
cional ao total da frota destes veiculos - um estu-
do desta populagao no Brasil aponta esta mesma

Taxa de internacoes por ATs atribuiveis
ao alcool sexo masculino
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35.0

De 2010 a 2021, motociclistas do sexo mas-
culino sao a categoria que mais foi internada
por acidentes de transito atribuiveis ao alcool.
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tendéncia (13), por outro, as estimativas de frota
efetivamente circulante apontam para estabili-
dade (tendendo a reducdo) no ndmero de mo-
tocicletas presentes nas vias brasileiras. A partir
dessa segunda estimativa, é possivel conjecturar
este aumento de internacdes ao crescimento da
demanda por “motoboys”, principalmente em
ambientes urbanos. Além da exposi¢cdo e dos
maiores riscos de fraturas e acidentes graves ca-
racteristicos do tipo de veiculo, um estudo recen-
te aponta que a condicdo precaria de trabalho e
as demandas de “velocidade de entrega” podem
ser fatores estressores e de extremo risco para
esta populacao (14). Mais estudos e mais segu-
ridade para esses trabalhadores sdo necessarios
para averiguar e dirimir esta situacao.

A Figura 4 apresenta segmentacao por sexo
dos dados observados na Figura 3. Nela, é pos-
sivel observar que a Unica categoria com cresci-
mento expressivo do nimero de internagdes por
ATs atribuiveis ao alcool ao longo dos anos de
2010 a 2021 foi a de motociclistas.

Taxa de internacoes por ATs atribuiveis
ao alcool sexo feminino
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Figura 4 Taxas de internacdo por ATs atribuiveis ao dlcool, por 100 mil habitantes, especificadas por sexo e por categoria
da pessoa envolvida. De 2010 a 2021, observa-se que, para cada uma das categorias, as pessoas de sexo masculino, exibidas
no painel a esquerda, apresentam as maiores taxas de internacgdo por ATs atribuiveis ao dlcool. Para mulheres, cujos dados s&o
exibidos no painel a direita, o Unico aumento expressivo ocorre na categoria de motociclistas.
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Numero de ébitos

No Brasil, os dbitos por ATs atribuiveis ao al-
cool vém diminuindo. Além de um conjunto de
estudos analisando dados de diversas partes do
pafs, os resultados do Datasus analisados pelo
CISA também corroboram esta tendéncia. De
2010 a 2014, esse tipo de ébito encontrava-se
sempre acima de 14 mil (em nlmeros absolutos).
Em 2016, a reducdo dos dbitos por acidentes de
trénsito levou o agravo para a segunda colocagao
entre as principais causas de mortes atribuiveis
ao alcool, cedendo o primeiro lugar a cirrose he-
patica. Apesar de estar longe de ideal, esta ten-
déncia acompanha uma evolucdo encontrada em
paises desenvolvidos, onde agravos e doencas
transmissiveis passaram a ser mais controlados
e menos letais, e as doencas cronicas ndo trans-
missiveis, como a cirrose hepatica, adquiriram
maior impacto na parcela de dbitos, tanto em ge-
ral quanto nos atribuiveis ao dlcool (3,15,16).

Obitos por acidentes de trinsito atribuiveis ao lcool
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Figura 5. Obitos por ATs atribuiveis ao dlcool, de 2010 a 2021, levando em consideraco todas
as siglas CID relacionadas a acidentes de transito, incluindo os ndo especificados (CID V99).

(Fonte: CISA, com dados Datasus)
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De maneira geral, estimativas globais apon-
tam que 75% das mortes atribuiveis ao alcool
ocorrem em individuos do sexo masculino (OMS,
2018). Para o caso dos ATs, contudo, esse per-
centual parece ser ainda maior. De acordo com
0s d6bitos por ATs atribuiveis ao alcool segmen-
tados por sexo, mostrados na Figura 5, o sexo
masculino ocupa parcela maior do que 87% dos
Sbitos em todos os anos. Este percentual pode-
ré ser melhor compreendido por meio da andli-
se das categorias de pessoas que sofreram os
traumas decorrentes de ATs, que serd feita na
préxima secdo. Para ambos os sexos, observa-
-se uma reducao de dbitos da categoria na série
histérica de 2010 a 2021.

A diminuicdo dos dbitos decorrentes de ATs

atribuiveis ao dlcool tem um impacto significati-
vo para a reducao do total de dbitos relacionados
ao consumo de élcool. Entre 2010 e 2021, houve
redugao de 30% dos ébitos parcial ou totalmente
atribuiveis ao dlcool, caindo de 22% em 2010 para
15,8% em 2021; esta expressiva reducao contri-
buiu para a variacado percentual de -2,39% para o
total de dbitos atribuiveis ao dlcool no periodo.

A reducao do nimero de mortes atribuiveis ao
dlcool para a categoria de ATs ndo € homogénea
quando as categorias envolvidas nestes eventos
sao consideradas. Tanto a proporcao quanto a
tendéncia de variacdo de 2010 para 2021 di-
ferem entre pedestres, ciclistas, motociclistas e
ocupantes de automadvel. A préxima secdo discu-
te com mais detalhes essas disparidades.

Obitos por ATs atribuiveis ao dlcool, segmentados por sexo
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Figura 6. Quantidade de ébitos por ATs atribuiveis ao dlcool de acordo com o sexo. De 2010 a 2021, o sexo masculino é
componente majoritario dos dbitos decorrentes de acidentes de trénsito atribuiveis ao consumo de dlcool. Para ambos os sexos,
ha tendéncia de reducéo.

Percentual de ébitos em ATs atribuiveis ao dlcool, em relacdo ao total de dbitos atribuiveis ao alcool
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Figura 7. Proporcéo da contribuicdo dos ATs atribuiveis ao dlcool para o total de ébitos atribuiveis ao dlcool. De 2010 a 2021,
os ATs atribuiveis ao dlcool vém ocupando menor parcela do total de dbitos atribuiveis ao dlcool. Em 2010, tais dbitos ocupavam
a primeira posic¢do entre os dbitos atribuiveis ao alcool; de 2016 em diante, incluindo 2021, passaram a ocupar o segundo lugar,

ficando atrds dos dbitos por cirrose hepédtica.
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3.1

Taxas de obito por 100 mil
habitantes, especificadas por
categoria do envolvido em acidente

Tal como observado nas taxas de internacao,
a categoria dos motociclistas apresenta a maior
taxa de dbitos por ATs atribuiveis ao alcool, con-
sistentemente tangenciando 2 dbitos por 100

mil habitantes e atingindo os maiores nimeros
de 2012 a 2015. Vale considerar que a andlise
estatistica da variacdo de dbitos entre motoci-
clistas e pedestres sugere estabilidade, ao passo
que as outras categorias apresentam tendéncia
de redugao. Seguindo os motociclistas, ocupan-
tes de automdvel e pedestres ocupam a segun-
da e terceira colocacgdes, respectivamente; ape-
nas em 2010 a taxa de Obitos entre pedestres
foi maior do que a de ocupantes de automdvel.
Por fim, em escala significativamente menor,
os ciclistas apresentam também ligeira, porém
significativa, tendéncia de reducdo de dbitos ao
longo da década.

Taxa de dbitos por ATs atribuiveis ao alcool
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Figura 7. Taxas de dbito por 100 mil habitantes, especificadas por categoria do envolvido em acidente.
De 2010 a 2021, observa-se tendéncia de reducdo entre ocupantes de automdvel e pedestres.
Motociclistas e ciclistas apresentam estabilidade.

(Fonte: CISA, com dados Datasus)
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A segmentacdo por sexo das taxas de dbi-
tos decorrentes de ATs atribuiveis ao dlcool
reitera a tendéncia observada em grande parte
dos agravos em que o dlcool é fator de risco: as
maiores taxas sdo observadas em individuos
do sexo masculino. Neste cendrio, motociclis-
tas do sexo masculino possuem taxas que, nos
ultimos anos, chegam a ser quase duas vezes

Taxa de dbitos por ATs atribuiveis
ao alcool sexo masculino

4.50

4.00

[%)
9
c
2 200 299
g 3 — 28
= 253 253
g . 271 e
8 2.26
< 2.04
g 2 I'co
o 190 1.81
L2
fe)
O W

1.00

050 052 049 s 0.43 041 043

0.50 0.45 041 043 04l 530

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

. ciclistas - masculino motociclistas - masculino

. ocupantes de automdvel - masculino pedestres - masculino

maiores do que a categoria “ocupante de au-
tomdvel’, que figura na segunda colocacdo en-
tre os dbitos por ATs atribuiveis ao dlcool; em
2021, motociclistas do sexo masculino apre-
sentaram uma taxa de 3,38 dbitos por 100 mil
habitantes, seguida de 1,81 mortes por 100 mil
habitantes entre ocupantes de automdvel do
sexo masculino.

Taxa de dbitos por ATs atribuiveis
ao alcool sexo feminino
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Figura 8. Taxas de ébitos por ATs atribuiveis ao dlcool, por 100 mil habitantes, especificadas por sexo e por categoria da
pessoa envolvida. De 2010 a 2021, observa-se que, para cada uma das categorias, as pessoas de sexo masculino, exibidas no
painel a esquerda, apresentam as maiores taxas de dbito por ATs atribuiveis ao dlcool. Para ambos os sexos, contudo, os dados
mostram estabilidade de dbitos ao longo do tempo para ciclistas e motociclistas, bem como reducdo de dbitos entre pedestres e

ocupantes de automdvel.

(Fonte: CISA, com dados Datasus)
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Sumario dos
resultados
por categoria

SO0 Db

Observa-se, através de andlise estatistica, uma queda média de 3,6% ao ano da
o contribuicdo de internacdes de pedestres para o total de internacdes atribuiveis ao
alcool. A faixa etdria acima de 55 anos € a mais afetada por este agravo (6,3 interna-

Pedestres coes por 100 mil habitantes em 2021), muito embora exista queda estatisticamente
significativa de internacdes ao longo da década para todas as faixas etdrias.

Esta secao apresenta dados referentes a cada
uma das categorias analisadas, concentrando in-
formacdes especificas sobre elas e apresentando
novos dados referentes a internacdes e dbitos
segmentados por faixa etdria.

Para melhor compreensdo dos dados, é im-
portante salientar que uma internagdo ou dbito
atribuivel ao dlcool ndo implica necessariamente
que a vitima estava alcoolizada, tampouco que
ela foi culpada pelo acidente. Estes fatores, quan-
do necessério, sdo analisados caso a caso, mas
nao podem ser inferidos a partir dos dados uti-
lizados para fazer a andlise apresentada. Quan-
do se trata de levantamentos populacionais, sao
feitos cdlculos que estimam a parcela atribuivel
ao dlcool para o total de ATs, tendo por base a
andlise feita pela OMS (3). Essas consideracoes
sao tanto mais importantes em casos em que
hd a sobreposicdo de outros fatores de vulne-
rabilidade social, como € o caso da categoria de
motociclistas, grupo composto por considerdvel
parcela de individuos cuja moto é ferramenta de
trabalho e que, muitas vezes, se acidentam por
consequéncia da embriaguez de outra pessoa.

Taxa de internacoes em pedestres, por faixa etdria
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Figura 9. Internacoes de pedestres, sesgmentadas por faixa etdria, por ATs atribuiveis ao dlcool, de 2010 a 2021.
A faixa etdria acima de 55 anos € a mais afetada por internacdes em pedestres atribuiveis ao dlcool. Todas as faixas etdrias,
contudo, apresentam tendéncia de reducdo entre 2010 e 2021.

(Fonte: CISA, com dados Datasus)
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Para os dbitos por ATs atribuiveis ao élcool,
observa-se o mesmo padrdao das internacoes,
com queda média de 1% ao ano e sendo a fai-

xa etdria de 55 anos ou mais a mais afetada (1,5
Sbitos por 100 mil habitantes em 2021).

Taxa de dbitos em pedestres, por faixa etaria
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Figura 10. Obitos de pedestres, segmentados por faixa etdria, por ATs atribuiveis ao dlcool, de 2010 a
2021. A faixa etdria de 55+ anos € a mais afetada por ébitos em pedestres atribuiveis ao dlcool. Todas as
faixas etdrias, contudo, apresentam tendéncia de reducao entre 2010 e 2021.

(Fonte: CISA, com dados Datasus)

4.2

Ciclistas

Para a categoria de ciclistas, observa-se au-
mento estatisticamente significativo de interna-
¢Oes ao longo da década para todas as faixas etd-
rias, com variacdo anual média de 4,34% ao ano
para o grupo de ciclistas como um todo. Essa ten-
déncia de aumento é mais expressiva nas faixas
etdrias acima de 18 anos. Por conta disso, é possi-
vel observar, na Figura 11, um padrao semelhan-
te nos perfis das internacdes de ciclistas, decor-
rentes de ATs atribuiveis ao dlcool, para todas as
faixas etdrias ao longo da década (tendéncia es-

tatisticamente significativa de aumento em todas
as faixas etdrias). A faixa etdria de 55+ anos, em-
bora represente as menores taxas de internacoes
por 100 mil habitantes (Figura 12), é a que possui
maior tendéncia de aumento, com um crescimento
médio de 5,9% de internagdes ao ano.

Referente aos dbitos por ATs atribuiveis ao al-
cool entre ciclistas, observa-se uma queda per-
centual média de 2,1% ao ano, sendo a faixa etd-
ria acima de 55 anos a com menor tendéncia de
queda (1,86% ao ano).
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Taxa de internacdes em ciclistas, por faixa etaria
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Figura 11. Internacdes de ciclistas, sesgmentadas por faixa etdria, por ATs atribuiveis ao dlcool, de 2010 a 2021.
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(Fonte: CISA, com dados Datasus)
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4.3

Motociclistas

Estimativas do Ministério da Salde apontam
que as internagdes de motociclistas aumentaram
55% em dez anos (Agéncia Brasil, 2023). Obser-
va-se, através de andlise estatistica, um aumento
anual médio de 4,41% na taxa de internacbes des-
ta categoria. A faixa etdria de 18 a 34 anos é a mais
afetada por esse agravo, tendo apresentado mais
de 40 internagdes por 100 mil habitantes em 2021.

Os dbitos por ATs atribuiveis ao dlcool entre
motociclistas apresentam estabilidade ao lon-
go dos anos analisados. Para a faixa de 18 a 34
anos, observa-se uma tendéncia de reducao,
sem significancia estatistica. Esta faixa etaria
apresentou maior taxa de dbitos em 2012, com
4,2 mortes por 100 mil habitantes, e menor taxa
em 2021, com 3,2 por 100 mil habitantes.
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Figura 13. Internacdes de motociclistas, segmentadas por faixa etdria, ATs atribuiveis ao dlcool, de 2010 a 2021.
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4.4

Ocupantes de automadvel

Para as internacdes por ATs atribuiveis ao dlcool
entre ocupantes de automdvel, observa-se, através
de andlise estatistica, reducdo média de 3,26% ao
ano entre 2010 e 2021. A média geral observada
no periodo de 2010 a 2021 foi de 2,3 internagées
de ocupantes de automadvel por 100 mil habitantes.
A faixa etdria mais afetada, ao longo de todo o pe-
rfodo analisado, foi a de 18 a 34 anos, seguida de
35 a b4 anos, como observado na Figura 15.

Observa-se queda percentual de 3,9% ao
ano na taxa de 6bitos em ocupantes de auto-
mdvel. A média de dbitos no periodo analisado
€ de 1,6 dbitos por 100 mil habitantes, valor
que seria mais elevado se nao fosse relativa-
mente baixa a taxa de Obitos observados na
faixa etdria de 0 a 17 anos, como mostra a Fi-
gura 16, com média no periodo de 0,4 dbitos
por 100 mil habitantes.
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Desafios e

oportunidades
no combate ao
beber e dirigir

SO0 Db

Existem diversos exemplos na literatura cien-
tifica apontando medidas efetivas no combate ao
beber e dirigir (18). No caso do Brasil, estas medi-
das, se ainda ndo implementadas, devem vir para
somar a um respeitdvel arcabouco de politicas
publicas com potencial de minimizar a prevalén-
cia de pessoas que dirigem alcoolizadas. Como
observado na diminuicdo do nimero de dbitos
por ATs atribuiveis ao dlcool, o impacto da “Lei
Seca” é importante, ainda que n3o tenha sido ca-
paz de reduzir o ndmero de internacdes.

Um ponto desafiador € indicado pela estabili-
dade no percentual de pessoas que relata beber
e dirigir, conforme resultados do levantamento
Vigitel, de 2011 a 2021 (Ministério da Salde,
2022). Este percentual era de 6,8% em 2011 e
passou a 5,4% em 2021; apesar da queda, nao
€ uma reducdo expressiva, tampouco estatistica-
mente significativa. Um estudo de 2020, também
utilizando os dados do levantamento Vigitel, tam-
bém ressalta a situacdo problematica relacionada
ao comportamento de beber e dirigir (19).

De modo geral, a segmentacado de acidentes
de transito atribuiveis ao dlcool por categoria
mostrou dados preocupantes referentes a mo-
tociclistas. Ha indicativos na literatura cientifica

apontando que essa categoria é a mais afetada
por este agravo (Rios et al.,, 2019), mas ainda fal-
tam estudos examinando os motivos dos aumen-
tos de internacdes e estabilidade de dbitos nesta
categoria, observados de 2010 a 2021. Nesse
sentido, um estudo realizado por Souza e colabo-
radores (2022) referente a dbitos por acidentes
de transito em geral indicou, para o periodo de
2015 a 2020, a mesma estabilidade na taxa de
Sbitos observada no presente relatdrio.

Além destes aspectos referentes a dbitos,
mais andlises sdo necessdrias para dimensionar
a gravidade das internagdes por acidentes de
transito atribuiveis ao dlcool, tanto entre motoci-
clistas quanto nas outras categorias. Uma andli-
se de 2023, com dados de 2008 a 2018, aponta
que, entre motociclistas brasileiros, apenas 10%
das internacdes por acidentes de transito em ge-
ral evolufam para a alta do paciente sem nenhum
prejuizo ou incapacidade, ao passo que 82%
resultavam em algum prejuizo ou incapacidade
temporaria, 4% resultavam em um prejuizo ou
incapacidade permanente e 4% resultavam em
6bito (22). Outro fator relevante € a necessidade
de atencao para as variagoes no perfil de locomo-
cao da populacao brasileira ao longo do tempo.
Nesse sentido, embora as taxas de internagao e
Obitos em ciclistas sejam relativamente baixas
em comparacao aos motociclistas, isto se atribui
a, ainda baixa, taxa de pessoas que consistente-
mente utilizam a bicicleta como meio de trans-
porte didrio. Se esta prevaléncia de uso crescer
conforme algumas previsoes estimam (23), exis-
tem indicativos internacionais de tendéncia de
aumento de internacdes e débitos, como apresen-
tado em um estudo francés que encontrou maio-
res taxas de dbitos em ciclistas quando compara-
do com motociclistas (24).

Se por um lado as leis gerais referentes a di-
rigir embriagado tém o rigor recomendado pelas
pesquisas cientificas e pela OMS, existe um espa-
¢o para politicas que foquem no individuo infrator,
que ja incorreu no ato de beber e dirigir. Um estu-
do de 2023 visou analisar a associacdao entre um
programa de abstinéncia e a mortalidade em indi-
viduos presos por beber e dirigir (25). Neste tipo
de intervencao, € imposta ao infrator uma agenda
estipulada de completa abstinéncia de alcool, com
“bafébmetros” constantes para atestar o ndo con-
sumo de dlcool e sangbes imediatas aos que ndo
se adequarem as regras do programa (geralmen-
te na forma de prisdo preventiva de uma a duas
noites). Este estudo norte-americano encontrou
menores taxas de reincidéncia em individuos que
participaram deste programa de abstinéncia, bem
como menor taxa de mortalidade.
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O cendrio brasileiro é desafiador. Dada a diver-
sidade cultural e a dimensdo continental do pafs,
€ recomenddvel que as medidas para a educacéo
da populacado sobre o beber e dirigir, bem como
a fiscalizacao e punicao deste ato, sejam baliza-
das pelos dados e demais especificidades de cada
Estado, regido e municipio. Todavia, apesar desta
necessidade de aprofundamento regional e cultu-
ral, ndo se deve perder de vista a importéncia da
Lei Seca e a necessidade de que ela se faca va-
ler em qualquer lugar, sejam os maiores centros
urbanos do pafs, ou 0s mais distantes rincées da
nac3o. E preciso avancar na fiscalizacdo e em me-
didas educativas e de sensibilizacdo para manter
o Brasil em uma posicdo de exceléncia no que se
refere as medidas de combate ao beber e dirigir.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

No dia 5 de maio de 2023, a OMS declarou o
fim da Emergéncia de Saude Publica de Impor-
tancia Nacional (ESPIl) referente a COVID-19
(OPAS, 2023). Em outras palavras, entende-se
que essa declaracao representa o “fim da pan-
demia”. Na compreensao dos pesquisadores e
autoridades de saude publica, contudo, as con-
sequéncias da pandemia estdo longe de seu fim.
Os préximos anos serdo criticos para o remodela-
mento de politicas publicas e do sistema de sau-
de, e abrirdo uma janela de oportunidade para se
repensar muitos aspectos da salide da populagao
brasileira. Esse periodo também configura uma
circunstancia oportuna para a sensibilizacdo da
populagdo sobre o consumo nocivo de alcool.

De acordo com a OMS, o consumo de alcool
é responsavel por mais de 200 tipos de doen-
cas e agravos, causando mundialmente mais
de 3 milhdes de mortes por ano e diminuindo a
qualidade de vida de uma parcela importante da
populacdo (2). O uso nocivo é responsavel nao
apenas pelas mortes e internacdes unicamente
causadas pelo alcool, mas também por uma par-
cela importante de outros transtornos e agravos
que possuem causas e fatores de risco diversos
que ndo o alcool, como é o caso de acidentes de
transito e cirrose hepatica. Este aspecto é de ex-
trema relevancia, pois espera-se que a propor-
cdo atribuivel ao alcool para esta segunda ca-
tegoria de transtornos (parcialmente atribuiveis
ao alcool) mude ao longo do tempo, acompa-
nhando alteracdes no perfil populacional e focos
de politica publica, sendo o envelhecimento da
populagao e a Lei Seca os respectivos exemplos
mais evidentes. Logo, é premente que novas
mensuracdes das fracdes atribuiveis ao alcool
sejam feitas, para que se possa realizar estima-
tivas mais precisas sobre o impacto do uso de
alcool na populacdo brasileira. Em especifico, e
de especial interesse como um potencial limi-
tante para as andlises aqui apresentadas, até o
momento, ndo existe a fragdo atribuivel ao al-
cool para a COVID-19, fato que pode dificultar a
compreensdo dos efeitos do consumo de alcool
durante o periodo de pandemia.

As metas para o futuro proximo devem ser
voltadas ao avanco das pesquisas sobre o con-

sumo nocivo de alcool e como ele pode afetar a
saude neste novo cenario. Embora cruciais, estas
pesquisas podem sofrer o embargo da enorme
avalanche de informacdo que recai sobre os in-
dividuos, pois o conhecimento cientificamente
produzido muitas vezes ndo chega a populagao
geral. Com o intuito de aprofundar as analises
referentes a esta defasagem entre a producao
cientifica e a percepcdo individual dos efeitos
nocivos do alcool, o CISA apresentou uma nova
pesquisa qualitativa, focada na populacdo mais
jovem, sobre habitos e estratégias de moderacéo
de consumo. Estas andlises, feitas em parcerias
com o IPEC, apontam o grande desconto indivi-
dual que as pessoas se dao referente a seu pro-
prio consumo, bem como a falta de compreensao
sobre o que é uma dose de alcool e como quan-
tificar a ingestao de diferentes tipos de bebidas.
De modo geral, observa-se grande hiato entre
recomendacdes propostas pela OMS e a maneira
como os individuos de fato administram o alcool
em seu cotidiano. Este desencontro também se
evidenciou em uma nova analise complementar
ao estudo qualitativo: um levantamento domici-
liar feito com mais de 1900 pessoas, represen-
tativo da populagao brasileira. Observou-se que
17% dos entrevistados se encaixavam em um
perfil de consumo abusivo. Dos que relataram
este padrdo de consumo, 65% eram do sexo
masculino e 27% tinham entre 25 e 34 anos. E o
fato mais indicativo da necessidade de prover a
populagdo com mais informacdes sobre o consu-
mo abusivo de alcool é que 47% dos consumido-
res abusivos relataram que bebem de forma mo-
derada, e outros 28% relataram que bebem de
forma moderada, mas as vezes passam do limite.
Desse modo, 75% dos consumidores abusivos
relataram beber com moderacao. Esta falta de
compreensdo sobre a intensidade de seu préprio
consumo pode ser um fator que contribui para
o grande fardo que o consumo nocivo de alcool
ainda impde a sociedade brasileira.

A partir de dados do Datasus e estimativas de
fracdo atribuivel ao alcool feitas pela OMS, esti-
mou-se, no capftulo “Internacdes e Obitos Atri-
bufveis ao Alcool”, o impacto do uso nocivo de al-
cool na populagao brasileira entre 2010 e 2021.
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As internacdes atribuiveis ao alcool compuseram
2,9% e 3% do total de internacdes no Brasil, em
2010 e 2021 respectivamente, e os dbitos cairam
de 5,8% para 3,8% do total de dbitos no mesmo
periodo. Esta reducdo no numero de dbitos deve
ser vista com cautela, considerando que acom-
panha a queda em leitos psiquiatricos observada
no periodo e levando também em consideracdo a
infeliz quantidade de dbitos decorrentes de CO-
VID-19 que atingiu seu pico em 2021. De todo
modo, a queda no ranking de ébitos atribuiveis ao
alcool de agravos como acidentes de transito e
violéncia interpessoal, bem como o fato de a prin-
cipal causa de mortes causadas pelo alcool ser a
cirrose hepatica indicam a tendéncia geral obser-
vada no pais de aumento da proeminéncia das
doencas cronicas nao transmissiveis (DCNTSs).

O aumento da proporcao de DCNTs no total
de dbitos do Brasil pode ser indicativo de diver-
sos fatores (3), como mudanca no perfil etario da
populacado, reducdo de dbitos por agravos, melhor
efetividade no combate a doencas transmissiveis,
e outros componentes que podem alterar o impac-
to das DCNTs em si, como acesso a tratamento
continuado provido pelo SUS. Nesse sentido, é
preciso salientar a importancia de se mapear es-
tas alteracbes o mais cedo possivel, dado que o
pais se recupera de um grande impacto em sua
populacdo e sistema de salde, e as taxas de in-
ternacdo e dbito parecem voltar a seus niveis pré-
-pandemia. Em especial, € preciso cartografar se
ha mudancas significativas e, caso haja alteracoes
no impacto do consumo de alcool, qual a magni-
tude delas. Felizmente, os dados do novo Censo
2022 ja comecam a ser divulgados e representam
um avanco fundamental nesta empreitada(4).

Por fim, este relatdrio apresentou um foco es-
pecial referente a Lei Seca, que completou 15
anos de existéncia em 2023. Ndo por menos,
esta lei coloca o Brasil em lugar de destaque no

que se refere a luta contra o beber e dirigir (2).
No periodo de 2010 a 2021, foram observadas
importantes reducbes nos dbitos atribuiveis ao
alcool referentes a acidentes de transito. Contu-
do, este perfil de diminuicdo na taxa de dbitos é
desigual, e depende da categoria da vitima aci-
dentada. E notdrio observar que motociclistas
foram os que menos se beneficiaram desta re-
ducao e, além disso, representaram parcela im-
portante do aumento de internagdes por aciden-
tes de transito atribuiveis ao alcool. Isto reitera a
nocao de que o impacto do consumo nocivo do
alcool ndo acontece em um vacuo: as desigual-
dades sociais, os efeitos de situacdes precarias,
0S riscos ocupacionais e de salde, e muitos ou-
tros fatores se sobrepdem para compor riscos
maiores aqueles que, de modo geral, estdo em
situacao de maior vulnerabilidade. Observa-se
isso no caso dos motociclistas, que vém pas-
sando por alteracdes significativas em seu perfil
ocupacional (5,6), principalmente nos centros
urbanos, o que ajuda a explicar o aumento ob-
servado nas internacdes e a nao diminuicao de
Obitos nessa categoria.

O dlcool esta intimamente vinculado a cultura
e sociedade do pais. O CISA mantém seus esfor-
¢os na busca de desmistificar e informar correta-
mente sobre os efeitos e impactos do consumo
nocivo de alcool, visando contribuir para a redu-
¢ao do fardo do consumo de bebidas alcodlicas
no individuo, nas familias, no sistema de saude
e na economia. Ainda que uma contribuicao pe-
quena diante dos desafios que se delineiam para
o futuro, este relatdrio pode mostrar-se Util para
a compreensao do estado atual do consumo no-
civo de alcool no Brasil e como ele se modificou
nos Ultimos anos, além de poder auxiliar, junto
a literatura epidemioldgica referente ao pais, no
planegjamento efetivo de politicas publicas que
impactem positivamente a salde da populacao.



110

CISA - Panorama dos acidentes de transito por uso de dlcool no Brasil

Referéencias

DO D

1. OMS declara fim da Emergéncia de Sau-
de Publica de Importancia Internacional referente
a COVID-19 - OPAS/OMS | Organizagao Pan-
-Americana da Saude [Internet]. [cited 2023 Jul
2]. Available from: https://www.paho.org/pt/no-
ticias/5-5-2023-oms-declara-fim-da-emergen-
cia-saude-publica-importancia-internacional-re-
ferente

2. OMS. Global status report on alcohol and
health 2018. Genebra: Organizacao Mundial da
Salde; 2018.2018.478 p.

3. Budreviciute A,Damiati S, Sabir DK, Onder
K, Schuller-Goetzburg P, Plakys G, et al. Manage-
ment and Prevention Strategies for Non-commu-
nicable Diseases (NCDs) and Their Risk Factors.
Front Public Health. 2020 Nov 26;8:574111.

4. IBGE: anuncio de resultados iniciais do

Censo 2022 é momento histdrico | Agéncia Bra-
sil [Internet]. [cited 2023 Jul 8]. Available from:
https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noti-
cia/2023-06/ibge-anuncio-de-resultados-ini-
ciais-do-censo-2022-e-momento-historico

5. Rios PAA, Mota ELA, Ferreira LN, Car-
doso JP, Santos GJ, Rodrigues TB. Acidentes de
transito com condutores de veiculos: incidéncia e
diferenciais entre motociclistas e motoristas em
estudo de base populacional. Revista Brasileira de
Epidemiologia [Internet]. 2019 Dec 5 [cited 2023
Jun 30];22:¢190054. Available from: https:/www.
scielo.br/jfrbepid/a/GPh8zYny4qjzHdmdSbf3MfG/

6. da Silva RB. Motoboys in Sao Paulo, Bra-
zil: Precarious work, conflicts and fatal traffic
accidents by motorcycle. Transp Res Interdiscip
Perspect. 2020 Nov 1;8:100261.



111

CISA - Panorama dos acidentes de transito por uso de dlcool no Brasil

Biografias

DO D

ARTHUR GUERRA

Médico Psiquiatra. Professor Associado do De-
partamento de Psiquiatria, Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo (FMUSP). Professor
Titular de Psiquiatria e Psicologia Médica, Facul-
dade de Medicina do ABC. Fundador e Coorde-
nador do GREA, Programa do Grupo Interdisci-
plinar de Estudos de Alcool e Drogas, do Instituto
de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da FMUSP
(IPg-HC-FMUSP). Presidente do Conselho Diretor
do Instituto Perdizes do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da USP. Fundou o CISA e
é Presidente Executivo da instituicdo.

MARIANA ZANATA THIBES

Socidloga formada pela Faculdade de Filosofia,
Letras e Ciéncias Humanas da Universidade de
Sao Paulo (FFLCH-USP) e doutora em Sociologia
pela mesma universidade. Foi pesquisadora visi-
tante da New York University. Possui dois pds dou-
torados em Ciéncias Sociais, pela Pontificia Uni-
versidade Catdlica de S3o Paulo (PUCSP) e pela
Universidade Federal do ABC. Trabalhou como
pesquisadora no Centro Brasileiro de Andlise e
Planejamento (CEBRAP) e no Instituto Latino-A-
mericano das Nacbes Unidas para Prevencao do
Delito e Tratamento do Delinquente (llanud). Tra-
balhou como consultora de pesquisa para empre-
sas como |Ibope e Ipsos e como analista de dados
no Google Brasil. E coordenadora do CISA.

KAE LEOPOLDO

Psicélogo formado pelo Instituto de Psicolo-
gia da Universidade de Sao Paulo (IPUSP). Fez
iniciacdo cientifica no Instituto Oscar Freire da
Faculdade de Medicina da USP (FMUSP), estu-
dando os efeitos do consumo de alcool e outras
drogas na cognicao. Possui Mestrado pelo De-
partamento de Psicologia Experimental da USP,
tendo estudado o processamento de informacao
no sistema nervoso. Doutor pelo programa de
Neurociéncia e Comportamento da USP. E pes-
quisador do CISA.

MARIA OLIVIA POZZOLO PEDRO
Médica Psiquiatra formada pela Faculdade de
Medicina do ABC — FMABC. Psiquiatra da Reta-

guarda do Hospital Sirio Libanés e Psiquiatra e pes-
quisadora de mestrado do Grupo Interdisciplinar de
Estudos de Alcool e Drogas do Instituto de Psiquia-
tria do Hospital das Clinicas da FMUSP (GREA-IPg-
-FMUSP). E pesquisadora médica do CISA.

MARILIA DOS REIS ANTUNES

Biomédica formada pela Universidade Metodis-
ta de S3o Paulo. E mestre e doutora em Ciéncias
pelo Departamento de Psiquiatria da Universidade
Federal de Sdo Paulo — UNIFESP. Foi aluna-pes-
quisadora do Laboratdrio Interdisciplinar de Neuro-
ciéncias Clinicas (LINC-UNIFESP), atuando no gru-
po de neuroimagem, e trabalhou como biomédica
de imagem no setor de Medicina Nuclear do Depar-
tamento de Diagndstico por Imagem da UNIFESP
(DDI-UNIFESP). E pesquisadora sénior do CISA.

TELMA TIEMI SCHWINDT DINIZ GOMES

Bacharel em Quimica pelo Instituto de Quimica
da Universidade de Sao Paulo (IQ-USP), doutora
em Ciéncias pelo Departamento de Bioquimica
do mesmo Instituto e pds doutora em Neurocién-
cias pela Universidade de Wisconsin. Trabalhou
como assessora cientifica do Fleury Medicina e
Salde e como pesquisadora da Universidade Fe-
deral de Sao Paulo (UNIFESP) e do 1Q-USP. Foi
docente e pesquisadora do Instituto de Ciéncias
Biomédicas da Universidade de Sao Paulo (ICB-
-USP) e pesquisadora sénior do CISA. Trabalha
com consultoria cientifica.

ANDRESSA KUTSCHENKO NAHAS

Graduada em Estatistica pela Universidade
Estadual de Maringd (UEM), mestre em Ciéncias
(Epidemiologia e Bioestatistica) pela Faculdade
de Medicina de Ribeirdao Preto da Universidade
de Sao Paulo e doutora em Ciéncias (Epidemio-
logia) pela Faculdade de Saude Publica da Uni-
versidade de Sdo Paulo. Tem experiéncia profis-
sional como consultora estatistica académica e
empresarial ha treze anos, com atuagao em pro-
jetos de pesquisa académicos e empresas das
areas da saude, educacdo, financeira, marketing,
pesquisa de Mercado e tecnologia da informacao.
Atualmente é consultora estatistica e proprietaria
da empresa AKN Consultoria Estatistica.



FICHA CATALOGRAFICA

Dados Internacionais de Catalogag¢ao na Publicagao (CIP)
Tuxped Servigos Editoriais (S&o Paulo, SP)
Ficha catalografica elaborada pelo bibliotecario Pedro Anizio Gomes - CRB-8 8846

A553a Andrade, Arthur Guerra de (org.).

Alcool e a Saude dos Brasileiros: Panorama 2023 / Organizador: Arthur Guerra de Andrade; Centro de Informagdes
sobre Satide e Alcool. - 1. ed. - Sdo Paulo, SP : CISA - Centro de Informacdes sobre Satide e Alcool, 2023.

112 p.; figs.; grafs.; tabs.; fotografias.

E-book: 5 Mb; PDF.

Inclui bibliografia.
ISBN 978-65-990384-4-0.

1. Alcool. 2. Alcoolismo. 3. Brasil. 4. Padrées de Consumo. 5. Satde. I. Titulo. II. Assunto. lIl. Organizador. IV. CISA.

CDD 362.109:616.861

23-3038403 CDU 362.2928 (81)

iNDICE PARA CATALOGO SISTEMATICO
1. Problemas Sociais / Saude Publica / Alcoolismo.

2. Problemas sociais; Alcodlatras: Recuperacéo (Brasil).




Alcool e a Satde
dos Brasileiros:

Panorama 2023

QH 786599 || 038440 “



